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Видано за фінансової підтримки МБФ «Альянс громадського здоров'я» в рамках реалізації 
програми «Прискорення прогресу у зменшенні тягаря туберкульозу та ВІЛ-інфекції в Україні»,
яка реалізується за підтримки Глобального фонду. 

Викладені в даній публікації думки й точки зору є думками й точками зору організації, яка видає
дану продукцію, і не можуть розглядатися як думки або точки зору МБФ «Альянс громадського 
здоров'я» і Глобального фонду.

Íаöіонаëüна ëінія теëеôону довіри 
з пробëеми ÂІЛ/ÑÍІÄ: 

0-800-500-451
ON�LINE консультації Національної лінії
телефону довіри з проблеми ВІЛ/СНІД: 

ICQ 271-324-528 
http://helpme.com.ua

Повідомте 
про випадок 

порушення прав 
та отримайте 
безкоштовну 

допомогу!
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Продовжуємо цикл матеріалів про проблеми жінок, які живуть із
наркозалежністю (ЖЖН). З якими складнощами щодня стикаються
ЖЖН-ВПО, які бар'єри долають на шляху до лікування під час
вимушеного переміщення — обговорюють представниці ВОЖН ВОНА.

Координаторка регіональних представниць та параюристок Олена
Зубленко,  рег іональна  представниця  з  питань  ЖЖН-ВПО у
Дн і пропетровськ і й  област і  Карина  Мел і кян ,  ре г і ональна
представниця у Волинській області Ірина Ємельянова, регіональна
представниця у Львівській області Оксана Благиня актуалізують
основні бар'єри для ЖЖН-ВПО.

4

РОЗМОВА З ПРИВОДУ

На новому

МІСЦІ

Наталія Кравчук

--Я
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кі� основні� потреби� нарко-
залежних�жінок�–�ВПО?

Олена�Зубленко:Найактуальніші по-
треби ЖЖН, станом на зараз, якщо про-

вести таку аналітику, яку ми зробили не-
щодавно з приводу шелтерів і поселення
жінок, – це дефіцит шелтерів. На жаль,
ЖЖН-ВПО фактично неможливо тимча-
сово поселити, крім кількох закладів на
всю Україну! Я сказала б, що притулки,
які поселяють ЖЖН, – це швидше виня-
ток… Наркозалежних жінок просто не
приймають, хоча саме вони дуже потре-
бують такої допомоги, щоб мати можли-
вість соціалізуватися та увійти в ремісію.
Звідси – низка фінансових проблем у
житті жінки та відчуття глухого кута. 

Ірина� Ємельянова: У нашому
регіоні питання ЗПТ/АРТ для ЖЖН-
ВПО повністю задовольняється.
Ми у ВОНА спільно з партнерами
допомагали жінкам стати у програ-
м у ,  п і д і б р а т и  і н ф е к ц і о н і с т а / к у ,
д р у ж н ь о г о / н ю  д о
спільноти чи зміни-
ти схему лікування
( з а  п о т р е б и ) .
Допомагали у  п ід-
писанні декларації з
с імейним лікарем,
також, за потреби,
– отримати чи від-
новити документи.
Ж і н к а м  н а д а в а л и
г у м а н і т а р н у  д о п о -
могу, консультації з
правових питань. А
ось громада часто
дуже нетолерантно
реагує на ЖЖН-ВПО. Ми неодно-
разово фіксували конфлікти у гур-
тожитках, також жінкам відмовляли
у наданні медичної допомоги через
В І Л / н а р к о з а л е ж н і с т ь ,  щ о  д у ж е
прикро… 

Карина� Мелікян:� На мою дум-
к у ,  о с н о в н і  п о т р е б и  Ж Ж Н  у
Дніпропетровській області – це гу-
манітарна допомога, потреба у до-
ступному лікуванні (як фінансово
так і  щодо часових меж).  Також
ЖЖН-ВПО потрібна психологічна
підтримка та соціальний супровід,
допомога в отриманні соціальних
виплат, влаштуванні  у  притулки,
пошук житла та дитсадка/школи
для дітей тощо.

РОЗМОВА З ПРИВОДУ

5

Олена Зубленко,
м.Київ

--Я

Ірина Ємельянова,
м.Луцьк
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О к с а н а
Благиня:�Основні
п о т р е б и ,  я к  у ж е
зазначали мої ко-
лежанки,  –  л іки:
багато ЖЖН ма-
ють хронічні хво-
роби та потребу-
ють своєчасного
лікування. Також
п о г о д ж у ю с я ,  щ о
необхідна гумані-
т а р н а  д о п о м о г а
(їжа й гігієнічні за-
соби). 

–� Які � основні
проблеми,� з� якими� стикаються
наркозалежні�жінки�-ВПО�на�ново-
му�місці�проживання?�

Олена� Зубленко: Можу сказати,
що у більшості регіонів ЖЖН-ВПО
мають схожі проблеми. По-перше, це
доступ до лікування АРТ/ЗПТ: десь
ситуація краща, десь гірша, але ця
проблема є. По-друге, доступ до лі-
кування загалом (маю на увазі сімей-
них лікарів/ок). По-третє, проблеми
з ресоціалізацією на новому місці,
зокрема й до доступного житла та
роботи. До всього переліченого час-
то ще додаються стигма та дискри-
мінація, що значно ускладнює шлях
до ремісії.

Ірина� Ємельянова: Я вже зга-
дувала, що насамперед це нетоле-
рантне ставлення місцевого насе-
лення до ЖЖН-ВПО, рівень стигми
та дискримінації значно підвищився

у різних регіонах. Наша – Волинська
область – не є винятком. Багато на-
ших клієнток мають труднощі з укра-
їнською мовою, і це погіршує ситуа-
ц ію.  Окрема проблема –
працевлаштування відповідно до фі-
зичних можливостей. Вакансій без
тяжкої фізичної роботи – вкрай мало,
але навіть коли ЖЖН-ВПО звертають-
ся по допомогу у працевлаштуванні,
то брати їх не хочуть через статус.
Частина жінок пішли на завод, проте
їм складно витримувати такий графік
через фізичні особливості та певні
хронічні хвороби. Державні виплати
мізерні, прожити на них майже не-
можливо. Тому важливо, аби громад-
ські організації підтримували жінок та
надавали бодай гуманітарку.
Відсутність можливості влаштувати
дитину в садочок поблизу місця про-
живання сім'ї – значно скорочує шан-
си на працевлаштування матері. 

6

РОЗМОВА З ПРИВОДУ

Оксана Благиня,   
м.Львів  

Карина Мелікян,
м.Дніпро
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Ще одна проблема: велике пере-
вантаження та черги до сімейних лі-
карів, що ускладнює доступ до ме-
дичних послуг ЖЖН-ВПО. Тут слід
сказати про відсутність необхідної
кількості дружніх медпрацівників,
наприклад гінекологинь. А дискримі-
нація часто призводить до того, що
жінки відмовляються взагалі зверта-
тися по допомогу. Непоодинокі ви-
падки в ідмови с імейних л ікарів.
Звісно, намагаємося реагувати та
писати скарги, але без системних
змін – це складно. 

Карина�Мелікян:
Я підтримую все те,
що сказали мої коле-
жанки. І хочу наголо-
сити на ще одній про-
блемі: ЖЖН-ВПО, які
приїхали з маленьких
міст і потрапляють у
великі міста (наприк-
лад, Дніпро), – досить
складно адаптуватися,
що, звісно, впливає на
ремісію та бажання со-
ц і а л і з у в а т и с я .
Особливо, коли жінка
в активному вживанні – починає ще
більше вживати на самоті. Навіть
коли зустріне соціального працівни-
ка/цю, то не факт, що одразу стане
на АРТ/ЗПТ, адже ЖЖН-ВПО часто
м а ю т ь  ф і н а н с о в і  п р о б л е м и .
Ускладнюють ситуацію втрачені до-
кументи – тоді й починається пек-
ло... Немає документів – немає НІ-
Ч О Г О :  н і  с о ц і а л ь н и х  в и п л а т ,  н і
лікування, ні гуманітарної допомоги. 

Ще одна проблема – відсутність
телефона,  особливо коли треба
скласти план лікування, підписавши
декларацію. Звісно, ми шукаємо
компромісні варіанти, наприклад,
просимо родичів, але часто це вже
історія про можливість відкриття
статусу, а це теж не завжди слушне
рішення. 

Н а в і т ь  я к щ о  в с і  п о п е р е д н і
бар'єри вирішено – питання роботи
наступне за актуальністю. Наших жі-
нок не поспішають брати працедав-
ці, а інколи ЖЖН-ВПО – не можуть
іти на тяжку роботу…. 

Окремо хочу виділити питання –
домашнього та гендерно обумовле-
ного насильства, адже наркозалежні
жінки особливо вразливі до нього.
Тим більше, що війна додає склад-
нощів у психологічний чи психічний
стан будь-кого з нас. А проблеми з
поселенням у шелтери для постраж-
далих в ід насильства нівелюють
м о ж л и в і с т ь  Ж Ж Н  в и й т и  з  ц ь о г о
кола. 

РОЗМОВА З ПРИВОДУ

7
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Оксана�Благиня: Якщо говорити
про наш регіон, то це подекуди не-
коректне ставлення на сайтах ЗПТ,
особливо якщо це -ВПО. Це й відмо-
ва у лікуванні, звісно, у поселенні в
шелтер, пріоритет у наданні роботи
жінкам із інших категорій населення. 

-Яким� чином�можна� вирішити
проблеми�ЖЖН-ВПО?

Олена� Зубленко: �П е р е д у с і м
треба вирішити гуманітарну кризу. Я
маю на увазі, що коли жінка приїж-
джає у нову область – вона часто не
має коштів купити собі ті самі про-
кладки або гель для душу… Не може
придбати харчі… Також є проблеми
з наповненням цього набору та його
доступністю (наприклад, без доку-
ментів). Далі вже йдуть маршрути
переадресації, зокрема між жіночи-
ми організаціями, відновлення доку-
ментів, медична, юридична та пра-
в о в а  д о п о м о г а .  З в і с н о ,  б е з
об'єднання зусиль громадського та
державного секторів – це зробити
буде складно! 

Ірина�Ємельянова:�
Проблеми у ЖЖН-ВПО в різних

регіонах дуже схожі. Переконана,
що кожна РК намагається домогтися
полегшення життя жінок. Роль регіо-
нальних представниць ВОНЖ ВОНА
– робота з органами влади та соці-
альними службами, аби вони вико-
нували свої обов'язки. Ставилися до
потреб ЖЖН без стигми і дискримі-
н а ц і ї .  А  в  р а з і  н е в и к о н а н н я  ц и х
обов'язків наше завдання – допома-

гати ЖЖН боротися з наслідками
н е т о л е р а н т н о г о  с т а в л е н н я .
Реагувати на кожне звернення і на-
магатися знайти вирішення питань.
Відомо, що жінки більше стражда-
ють у надзвичайних ситуаціях, на
них лягає великий тягар. Тому наша
мета – допомогти ЖЖН-ВПО адап-
туватися на новому місці та оговта-
тися від психічних і фізичних наслід-
ків війни.

Оксана�Благиня:�Тут уже зазна-
чали про взаємодію, тож справді, ми
повинні більше співпрацювати, зок-
р е м а  г р о м а д с ь к и й  с е к т о р .
Наприклад, підписувати меморанду-
ми та фіксувати кейси щодо переад-
ресованих ЖЖН, діятиі спільно.

Карина �Мелікян: �Н е о б х і д н о
збільшити зустрічі із сімейними ліка-
рями/ками, змінювати їх ставлення
до ЖЖН-ВПО. Підвищувати обізна-
ність жінок про їхні права, надати
контакти організацій, що надають
д о п о м о г у ,  з о к р е м а  й  н а ш о ї .
Проводити більше заходів, аби на-
ркозалежні жінки не потрапляли у
ще складніші обставини, зокрема й
ті, що спонукатимуть їх до скоєння
злочинів. Також треба розширювати
партнерську мережу та покращувати
взаємодію з місцевими органами
влади, задля переадресації ЖЖН-
ВПО до громадського сектора та на-
дання їм необхідної підтримки за
п р и н ц и п о м  «р і в н а  –  р і в н і й ».
Окремий пласт роботи – протидія
стигмі та дискримінації на рівні за-
гального населення. 

8

РОЗМОВА З ПРИВОДУ
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омашнє насильство під час вій-
ни – поширене явище. Воно
стає ще більш небезпечним,
ніж у мирний час.

Однак багато осіб під час війни не
вбачають в проявах домашнього на-
сильства проблеми, адже сьогодні ос-
новний і глобальний кривдник – це
ерефія. А близьку, «свою» людину по-
винно бути «шкода». Та й взагалі крив-

дник  в черговий раз може «пообіцяти
змінитись». 

Однак чим більше постраждала/ий
мовчить, тим більше насильник пере-
конується у своїй безкарності та ще
більше діє.Насильство – це не лише
коли людину б’ють чи ґвалтують. Це і
позбавлення житла, їжі, заборона пра-
цювати, образи, шантаж, небажані до-
тики до тіла тощо.

10

ПОРАДИ ПСИХОЛОГА

--Д

Війна внесла свої корективи у наше життя. Як і будь-яка екстремальна
ситуація, вона лише загострила проблеми, які були в мирні часи. Люди,
перебуваючи у постійному стресі та страху, починають поводитись не так,
як зазвичай, і одним із цих наслідків є підвищення рівня насильства в  сім’ях.

Захисти

СЕБЕ

Микола Красуля, 
практичний психолог-методист,
координатор проєкту REAct
«Права – Докази – Дія» в
Криворізькому регіоні

Головне - не мовчи
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Виділяють� чотири�види�насиль-
ства:�фізичне, сексуальне, економічне,
психологічне. Насильство не є нормою
і не може толеруватися за жодних
умов.

Домашнє�насильство�– одне з тих
явищ, яке у період війни часто залиша-
ється невидимим. До початку повно-
масштабного вторгнення рф від до-
машнього насильства в Україні
страждало орієнтовно 1,8 мільйона жі-
нок. При цьому щороку цифри зроста-
ли. Зокрема, у 2021 році зафіксовано
на 56% більше звернень з приводу до-
машнього насильства в порівнянні з
2020 роком.

Війна розв’язує руки кривднику.
Потерпіла/ий/і не наважуються зверта-
тись до поліції за допомогою, вважаю-
чи, що це питання «не на часі». З іншо-
го боку, представники поліції частіше
намагаються провести профілактичну
бесіду з агресором, мотивують особу,
яка здійснила виклик, «піти на мирову»,
відмовитись від заяви. 

Підтвердженням цьому є та ж ста-
тистика: в першому півріччі 2022 року
у порівнянні з першим півріччям попе-
реднього року зафіксовано на 27.5%
менше звернень до Національної полі-
ції України з приводу домашнього на-
сильства. В цьому ж періоді Офіс
Генерального прокурора зафіксував на
половину менше кримінальних провад-
жень в контексті домашнього насиль-
ства у порівнянні з аналогічним періо-
дом 2021 року.

Люди не звертаються за юридич-
ною допомогою через бар’єри, зумов-
лені війною. Постраждалі заплющують
очі на необхідність покарання кривдни-

ка,  важливість забезпечення своєї по-
дальшої безпеки, безпеки близьких їм
людей, приймаючи руйнуючу позицію:
«Не буду викликати поліцію, писати за-
яву, адже в держави і так вистачає про-
блем. І загалом це зараз не в пріори-
теті». Постраждала особа демонструє
пасивність, оскільки не вірить в ефек-
тивність звернення до правоохоронних
органів через те, що фокус уваги сус-
пільства перебуває на перебігу  ситуа-
ції в державі.  

Водночас людина може бути обтя-
жена розв’язанням інших нагальних
проблем: безпека, житло, робота, діти,
нове місце проживання, нове оточення
тощо.

Також вагомими причинами змен-
шення статистики звернень є те, що
наразі частина населення опинились в
тимчасовій окупації та не має доступу
до базових послуг, які надаються на
підконтрольній Україні території. Також
багато людей виїхало за межі нашої
держави. 

Домашнє насильство в умовах війни
не зникло, не стало менш важливим, а
пов’язані з цим проблеми залишилися
такі ж, які були й в мирний час.

За даними дослідження  Аналітичного
центру ЮрФем, чоловіки надалі найчас-
тіше вчиняють домашнє насильство
щодо жінок. Так, у 2156 проаналізованих
справах виявлено, що чоловіки у 52%
виступали кривдниками щодо
дружини/співмешканки. У 20%  справ
син є кривдником, в 11% кривдниками
виступали особи, соціальна роль яких
брат, свекор, зять тощо.  

Жінки виступають кривдницями лише
в  6%  справ.

ПОРАДИ ПСИХОЛОГА
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Однак як потерпілі, так і судова сис-
тема, швидко оговтались від великої
війни, яка розпочалась. Так, вже в чер-
вні 2022 року кількість судових засідань
щодо  притягнення особи до адмініс-
тративної відповідальності за вчинення
домашнього насильства збільшилась
на 73%, ніж місяць до того.

В умовах воєнного стану безпекова
ситуація в Україні є різною залежно від
області  та віддаленості від зони  актив-
них бойових дій. Чим ближче відповідна
область до зони бойових дій, тим менше
зафіксовано в судах справ, пов’язаних із
домашнім насильством. Зокрема, най-
меншу кількість справ щодо розгляду
заяв про видачу обмежувального припи-
су у період з березня по червень мину-
лого року зафіксовано у Полтавській,
Черкаській, Сумській, Одеській,
Запорізькій та Чернігівській областях
України. Натомість найбільшу кількість
справ розглянуто у Львівській,
Вінницькій, Хмельницькій, Тернопільській
та Волинській областях.  

Війна не скасовує домашнє насиль-
ство, а, навпаки, загострює ситуацію.
Традиційно домашнє насильство зачіпає
і вразливі групи населення, які, поміж ін-

шого, обтяжені вирішенням інших про-
блем, що виникли через широкомас-
штабне вторгнення. Втім попри війну  ор-
гани та установи повинні докласти
максимальних зусиль, аби факти домаш-
нього насильства не замовчувалися, а
постраждалі були видимі, зверталися по
допомогу та отримували належний за-
хист своїх прав.  

Дуже�коротко�й�покроково�про�те,
що�робити,�якщо�ти�потерпаєш�від
домашнього�насильства�або�стала
його�свідком.

1.�Потрібно звернутись до поліції, за-
телефонувавши 102, та повідомити, що
відносно тебе чи твоєї дитини вчинено
насильство. У зверненні повідомляєш
свої прізвище, ім’я, по батькові та контак-
тні дані, дату, час, місце та обставини
вчинення насильства. Попроси приїхати
наряд за твоєю адресою.

Реакція поліції на виклик  повинна
бути наступною: 
u оцінка ризиків та складання відносно

кривдника протоколу про вчинення
адміністративного правопорушення
(ст. 173-2 Кодексу України про адмі-
ністративні правопорушення); 

u якщо ризики високі – винесення тер-
мінового заборонного припису сто-
совно кривдника. Це спеціальний
захід протидії домашньому насиль-
ству, що вживається уповноваженими
підрозділами органів Національної
поліції України як реагування на факт
домашнього насильства. Він спрямо-
ваний на негайне припинення домаш-
нього насильства, усунення небез-
пеки для життя і  здоров’я

12
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постраждалих осіб та недопущення
продовження чи повторного вчинення
такого насильства (видається стро-
ком до 10 діб, питання щодо кількості
діб виноситься на підставі оцінки
ризиків працівниками поліції). 
Важливим моментом у фіксації вчи-

нення  фізичного та сексуального на-
сильства є обстеження лікаря, з метою
фіксації ушкоджень та визначесення  сту-
пеню тяжкості цих ушкоджень). В цьому
випадку працівники поліції повинні від-
крити кримінальну  справу, зареєструва-
ти заяву в Єдиному реєстрі досудових
розслідувань і надати постраждалій особі
витяг із нього.

2. В разі потреби - звертайся до сис-
теми безоплатної правової допомоги.
Відповідно до ст. 14 Закону України «Про
безоплатну правову допомогу», постраж-
далі від домашнього насильства або на-
сильства за ознакою статі мають право
на всі види правових послуг, починаючи
від консультації та роз’яснення, завер-
шуючи представництвом у  суді. 

Під час звернення до Бюро бажано
мати при собі один із наступних докумен-
тів: витяг з Єдиного реєстру досудових
розслідувань; талон-повідомлення про
вчинення кримінального правопорушен-
ня; копію протоколу про вчинення адмі-
ністративного правопорушення; копію
термінового заборонного припису; на-
правлення до центру з надання БВПД;
копію постанови про накладення адмініс-
тративного стягнення та інші наявні до-
кументи відносно цього питання.

Якщо постраждалій особі необхідно
буде крім консультацій звернутися до
суду із заявою про видачу обмежуваль-
ного припису стосовно кривдника, то їй

буде призначено юриста чи адвоката
за кошти Держбюджету. Те саме сто-
сується і представництва інтересів за-
значеної особи у  суді. Тому варто
звернутися до системи безоплатної
правової допомоги, щоб інтереси по-
страждалої  особи  захищали  профе-
сіонали своєї справи. 

Отримати усну консультацію з тво-
го правового питання можна в кон-
такт-центрі системи БПД за номером: 

0�800�213�103 або у чат-боті те-
леграм, ввівши у пошук запит «безоп-
латна�правова�допомога».

Тож, якщо ти постраждала/є свід-
ком домашнього насильства:
uодразу викликай поліцію (102);
uпиши заяву про вчинення домаш-

нього насильства;
uпроси поліціянтів, які приїхали на

виклик, про винесення термінового
заборонного припису;

uзвертайся до суду з заявою про
винесення обмежувального при-
пису стосовно кривдника.
Поважайте й бережіть себе! 
Зупинити домашнє насильство тобі

під силу! Головне – не мовчи!

ПОРАДИ ПСИХОЛОГА
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Мабуть, важко знайти таку жінку,
яка хоча б раз не стикалась із цією
проблемою – гострий  цистит. Ця
хвороба не може пройти
непоміченою, занадто швидко і
болюче вона розвивається. Але
парадокс – не дивлячись на це
багато хто не поспішає під час
загострення циститу до лікаря,
обмежуючись пігулками, свічками,
придбаними за порадами

знайомих. Так було ще й до
великої війни, а нині й поготів, тим
більш, що потрапити до поліклініки
багатьом стало значно складніше.
Чому не варто недооцінювати
запалення сечового міхура, а,
навпаки, намагатись якомога
швидше записатись на приймання
до лікаря, пояснює л ікарка
дерматовенерологиня Галина
Усатенко.

14
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Чергове
ЗАГОСТРЕННЯ
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а  ж а л ь ,  з  с и м п т о м а м и  г о с -
трого циститу справді  стика-
л а с ь   б і л ь ш і с т ь  ж і н о к :  б і л ь
внизу живота, часті позиви та

хворобливе сечовипускання, іноді
– кров у сечі,  озноб, температу-
ра...

–�Тому�дехто�називає�цистит
типово�жіночою�хворобою.�А�ще
останні�півтора�роки�за�ним��за-
кріпилось� визначення� «хвороби
воєнного�часу».�Прокоментуйте
ці�твердження,�будь�ласка.

– Скажу одразу: у чоловіків теж
трапляється запалення сечового
міхура (цистит), але набагато рід-
ше, ніж у жінок. Пояснюється це
тим, що інфекції простіше потра-
п и т и  д о  с е ч о в о г о  м і х у р а  ж і н к и .
Причина – в особливостях жіночої
анатомії :  уретра  ширша і корот-
ша, ніж у чоловіків, розташована
б л и ж ч е  д о  з а д н ь о г о  п р о х о д у .
Сприяють частішому захворюван-
н ю  і  ф і з і о л о г і ч н і  о с о б л и в о с т і  –
зміна флори піхви через стрибки
гормонального фону.

Під час війни, коли ми знахо-
димося у стані затяжного стресу,
т ікаємо з-під обстріл ів,  переїж-
джаємо  в інші місця, абияк хар-
чуємось,  часто не маємо змоги
регулярно дотримуватись елемен-
т а р н и х  п р а в и л  г і г і є н и ,  з м у ш е н і
проводити значний час у прохо-
лодних, вологих сховищах тощо,
загострюється чимало хвороб. І
цистит – не виняток. Хоча варто
зазначити: якщо ви посиділи  на

холодній лавці, то це не значить,
що саме це стало причиною цис-
т и т у .  П е р е о х о л о д ж е н н я   м о ж е
б у т и   т а к и м  с о б і  к а т а л і з а т о р о м
запалення  за умови, що бактері-
альна флора вже  потрапила до
сечовивідних  шляхів. Звісно, що
за можливості треба намагатись
уникати переохолодження.

Цистит у жінок рідко буває ізо-
льованим процесом, найчастіше
він виникає на тлі запальних про-
цесів у піхві або при захворюван-
нях жіночих статевих органів, та-

к и х  я к  б а к т е р і а л ь н и й  в а г і н о з ,
молочниця, інфекції,  що переда-
ються статевим шляхом (гонорея,
мікоплазмоз, хламідіоз, уреаплаз-
моз).  Рідше збудниками запаль-
ного процесу виступають герпес-
в і р у с и ,  п а п і л о м а - в і р у с и .   А  з
представників грибків цистит ви-
к л и к а ю т ь   з а з в и ч а й   к а н д и д и .
Т о м у  й  н е о б х і д н о  п р и  п е р ш и х
симптомах хвороби відвідати

НА ПРИЙМАННІ У ЛІКАРЯ
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лікаря, щоб він направив на аналі-
зи, щоб встановити вид циститу –
бактеріальний, кандидозний чи ві-
р у с н и й ,  з  т и м ,  щ о б  п р и з н а ч и т и
відповідні ліки. Для ефективного
лікування спочат-
к у  н е о б х і д н о
в с т а н о в и т и  п р и -
ч и н у .  В а р і а н т і в ,
як  я  вже говори-
л а ,  б а г а т о ,  т а к
щ о ,  п о в т о р ю ю ,
для встановлення
діагнозу потрібно
з д а т и  а н а л і з и ,
може знадобити-
ся  УЗД сечового
міхура. А вже ви-
ходячи з  резуль-
т а т і в  о б с т е ж е н ь
підібрати необхідний комплекс лі-
карських засобів. Це можуть бути і
ті ж уроантисептики, і антибіотики

(якщо запалення спричинене бакте-
ріями), і протимікробні препарати, і
сечогінні рослинні засоби, імуномо-
дулятори. Призначають також фі-
зіотерапію. Чи можливо правиль-
н о  у х в а л и т и  р і ш е н н я  н а  о с н о в і
л и ш е  в л а с н и х  в і д ч у т т і в ?  Д у ж е
сумніваюся.  Неправильне ж або
н е в ч а с н о  р о з п о ч а т е  л і к у в а н н я
може стати причиною не т ільки
постійних загострень циститу, а й
ускладнень – рефлюксу (закидан-
ня) сечі  в нирки, прориву стінки

с е ч о в о г о  м і х у р а .
Знову ж таки: якщо
хвороба затягуєть-
ся,  позиви стають
дуже частими і  до

них приєднуються озноб, висока
температура, блювання, біль у по-
п е р е к у ,  ц е  м о ж е  б у т и  о з н а к о ю
того, що інфекція пішла від сечо-
вого міхура до нирок. Т и м  б і л ь ш

н е о б х і д н о  я к н а й ш в и д ш е  з в е р -
н у т и с я  д о  л і к а р я  т а  п о ч а т и  л і -
к у в а н н я .

16
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кає застій сечі.
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–� Тож�ще� раз� скажіть,� що� не-
обхідно�робити�при�циститі?
uЗвернутися до л ікаря,  пройти

о б с т е ж е н н я  т а  п о в н и й  к у р с
л і к у в а н н я .  Д л я  з н я т т я  г о с -
трого болю л ікар може пора-
д и т и  з н е б о л ю в а л ь н і  п р е п а -
рати. При загостренні хвороби
також потрібно багато пити –
с к л я н к у  в о д и  к о ж н і  д в і - т р и
години. Стільки,  щоб необхід-
н і с т ь  п о м о ч и т и с я  в и н и к а л а
щ о г о д и н и .  І  п р и  к о ж н о м у
поході  до туалету  намагатися
п о в н і с т ю  в и п о р о ж н и т и  с е ч о -
вий міхур.
Н е л е г к о  п е р е к о н а т и  в  ц ь о м у
тих,хто роками звик при сим-
п т о м а х  ц и с т и т у  о д р а з у  б і г т и
з а  п і г у л к а м и ,  я к і  п о р а д и л и
подруги і  які  допомогли мину-
лого разу…

u Оскільки цистит дуже пошире-
ний, всі знайомі з його симпто-
мами – часті позиви і печіння при
сечовипусканні, сеча стає кала-
мутною, гнійною,
з ' я в л я є т ь с я
незвичний запах,
о с о б л и в о  п р и
першому ранко-
в о м у  п о х о д і  в
т у а л е т , б о л і  в
області лобка та
в н и з у  ж и в о т а .
Може підвищуватися темпера-
тура до 37,5-38°С,  в ідповідно
виникає слабкість, погіршення
з а г а л ь н о г о  с а м о п о ч у т т я .  Я к
п р а в и л о ,  л и ш е  ц і  с и м п т о м и
з'явилися – самі  собі  ставимо

д і а г н о з ,  п р и з н а ч а є м о  л і к у -
в а н н я ,  к у п у є м о  л і к и  б е з
рецепта. Але – знімаємо лише
симптоми!
С а м е  с о б о ю  з а п а л е н н я  м о ж е

пройти за кілька днів.  Але інфек-
ція нікуди не подінеться. Цистит
в і д н о с и т ь с я   д о  т о г о  в и д у  х в о -

р о б ,  я к і  л е г к о  п е р е т в о р ю ю т ь с я
на хронічні,  він турбуватиме  все
частіше і  частіше, а вилікуватися
стане набагато складніше. Лише
своєчасне звернення до   лікаря
д о п о м о ж е  п е р е м о г т и

НА ПРИЙМАННІ У ЛІКАРЯ

17

Якщо збудник  хвороби проникне глибше
а б о  п і д н і м е т ь с я  в и щ е  с е ч о в и в і д н и м и
шляхами, то може викликати запалення
нирок, а це дуже серйозне захворювання,
що загрожує нирковою недостатністю.
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цистит у досить стислі  терміни,
з а п о б і г а т и м е  й о г о  п е р е х о д у  в
хронічну стадію. 

Якщо запалення сечового мі-
хура сталося під час вагітності ,
такий цистит вважається усклад-
неним і  лікування проводиться в
стаціонарі під наглядом лікарів.

– � Деяк і � � ж інки � скаржаться

на� загострення� циститу� після
статевого� акту.�Що� ви� можете
їм�порадити?

–  З а г о с т р е н н я  ц и с т и т у  п і с л я
с е к с у  ( ц е  т а к  з в а н и й  п о с т к о ї -
тальний цистит) може відбувати-

ся з різних причин. Це може бути
при частій зміні  партнерів,  особ-
ливо, якщо чоловіки не дотриму-
ються г іг ієни і  не користуються
презервативами. Ця ж проблема
і н о д і  з ' я в л я є т ь с я  п р и  в и к о р и с -
танні  кольорових презервативів,
п р и й о м і  п р о т и з а п л і д н и х  табле-
ток або використанні вагінальної

д і а ф р а г м и  т а
с в і ч о к .  У  б у д ь -
я к о м у  в и п а д к у
з а х о д и  п р о ф і -
л а к т и к и  в а р т о
обговорити з лі-
к а р е м .  А д ж е
лише фахівець у
т а к и х  в и п а д к а х
м о ж е  п о р е к о -
мендувати при-
й м а т и  п і с л я
с т а т е в о г о  а к т у
пігулку антибіо-
тика   або  с уль-
ф а н і л а м і д у ,  щ о
дозволить уник-
н у т и  і н ф і к у в а н -

н я ,  а л е  н е  д а с т ь
п о б і ч н и х  е ф е к т і в ,
щ о  м о ж у т ь  в и н и к -
нути при тривало-
м у  п р и й о м і  а н т и -
біотиків. 

В а р т о   т а к о ж
замислитись  над  зміною  засобу
контрацепці ї ,  бути уважнішою в
питаннях інтимної гігієни – вико-
ристовувати лише засоби гігієни
з нейтральним кислотно-лужним
балансом.

–�Як� уникнути� гострого� цис-

18

НА ПРИЙМАННІ У ЛІКАРЯ

Не доводьте гострий цистит до хронічного,
лікування стане більш складним і дорогим,
шансів на повне лікування менше, а ризи-
к і в о т р и м а т и  у с к л а д н е н н я  н а  н и р к и  -
більше.
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титу?�Чи�є� якась�профілактика
цієї� хвороби?

– Я вже говорила про важли-
в і с т ь  у н и к н е н н я  п е р е о х о л о д -
жень. Але хочу зазначити, що ми
з а з в и ч а й  т у р б у є м о с я  п р о  т е ,
щоб не промочити ноги в холод-
н у  п о г о д у ,  т а  з а б у в а є м о ,  щ о
влітку і  ранньої осені  загострен-
ня циститу можливі не рідше, ніж
в з и м к у .  Ф а к т о р і в  р и з и к у  д у ж е
багато, назву лише деякі:  трива-
л е  к у п а н н я  у  п р о х о л о д н і й  в о д і ,
щ о  м о ж е  с п р и ч и н и т и  п е р е о х о -
лодження організму; складнощі у
дотриманні правил гігієни, пов'яза-
ні  з і  спекотною погодою, склад-
ність у дотриманні  звичайного ре-
ж и м у
сечовипускан-
н я  ( і н о д і  д о
першої нагоди
д о в о д и т ь с я
д у ж е  д о в г о
терпіти).Ну, і ,
звичайно, при
п і д в и щ е н н і
т е м п е р а т у р и
повітря збіль-
шується стате-
ва активність,
яка, за вищез-
гаданих умов,
теж може ста-
ти причиною циститу.

Головне правило профілакти-
ки циститу–це дотримання гіг іє-
ни статевих органів.  Щоб інфек-
ц і я  з н и з у  н е  п і д н і м а л а с я
с е ч о в и в і д н и м и  ш л я х а м и ,  в а р т о

запобігати  їй на самому почат-
к у .  Г і г і є н а  в з а г а л і  в а ж л и в а  д л я
здоров'я кожної жінки, а за цис-
титу – подвійно. Правила ці  дуже
прості.

Щоб кишкова паличка не по-
трапляла до сечових шляхів,  по-
т р і б н о  м и т и  с т а т е в і  о р г а н и  р у -
хом руки спереду назад.  Такий
с а м и й  р у х  с л і д  р о б и т и  п р и  к о -
ристуванні  туалетним папером.

О б м и в а т и  с т а т е в і  о р г а н и  в о -
д о ю  с л і д  н е  р і д ш е  о д н о г о  р а з у
на день,  а  п ід  час  менструаці ї  –
к і л ь к а  р а з і в  п р о т я г о м  д н я .
П е р ш  н і ж  т о р к а т и с я  с в о ї х  с т а -
т е в и х  о р г а н і в ,  р е к о м е н д у є т ь с я
в и м и т и  р у к и  з  м и л о м .

П і д  ч а с  м е н с т р у а ц і ї  п о т р і б н о
з м і н ю в а т и  п р о к л а д к и  к о ж н і
т р и – ч о т и р и  г о д и н и ,  н а в і т ь
я к щ о  в о н и  н е  з а п о в н е н і ,  я к  б и
д о б р е  в о н и  н е  в б и р а л и  в и д і -
л е н н я .  

НА ПРИЙМАННІ У ЛІКАРЯ
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К р о в  н а  п р о к л а д к а х  є  і д е -
а л ь н и м  с е р е д о в и щ е м  р о з м н о -
ж е н н я  м і к р о б і в ,  к р і м  т о г о ,
с а м а  п р о к л а д к а  с т а є  « м і с -
т к о м »  в і д  а н а л ь н о г о  о т в о р у  д о
с е ч о в и х  ш л я х і в ,  я к и м  п е р е м і -
щ у ю т ь с я  м і к р о б и .  

П е р е д  т и м ,  я к  з м і н ю в а т и
п р о к л а д к у ,  і ,  з в і с н о ,  п і с л я  п о -
т р і б н о  р е т е л ь н о  п о м и т и  р у к и  з
м и л о м .  П і д м и в а т и с я  б а ж а н о
д в і ч і - т р и ч і  н а  д е н ь .  П е р е д
с н о м  –  о б о в ’ я з к о в о .

Н е  з а б у в а й т е   р е г у л я р н о
з м і н ю в а т и  р у ш н и к  д л я  і н т и м -
н и х  м і с ц ь ,  в  і д е а л і  –  щ о д н я .

Н е  д о п у с к а й т е  п е р е н а п о в -
н е н н я  с е ч о в о г о  м і х у р а ,
о б о в ' я з к о в о  в і д в і д у й т е  т у а л е т
п е р е д  т а  п і с л я  с т а т е в о г о  а к т у .

П о  м о ж л и в о с т і  в і д м о в т е с я
в і д  о д я г у ,  щ о  н а д м і р н о  о б т я -
г у є  в  о б л а с т і  т а з у ,  а д ж е  ц е
м о ж е  п р и з в о д и т и  д о  п о г і р -
ш е н н я  к р о в о о б і г у .  

С т р і н г а м и  т е ж  к о р и с т у й т е с я
обережно, можливо, не варто їх

в д я г а т и  щ о д н я ?
Д о т р и м у ю ч и с ь
ц и х  п р а в и л ,  в и
з н а ч н о  з н и з и т е
р и з и к  і н ф і к у -
в а н н я .
Р о з у м і ю ,  щ о
с ь о г о д н і   б а г а -
т ь о м  і з  н а с
д у ж е  с к л а д н о
д о т р и м у в а т и с ь
е л е м е н т а р н и х
п р а в и л  г і г і є н и
ч е р е з  о б ’ є к т и в -
н і  п р и ч и н и
( п р и м і р о м ,  м і й
р і д н и й
М и к о л а ї в  в ж е
к о т р и й  м і с я ц ь
п о т е р п а є  б е з
в о д и ) .  В а ж к о

д і с т а т и с я  д о  л і к а р я  у  п р и -
ф р о н т о в і й  м і с ц е в о с т і .  І н к о л и
н е л е г к о  в ч а с н о  о т р и м а т и  м е -
д и ч н у  д о п о м о г у  і  в  г л и б о к о м у
т и л у ,  т о м у  щ о  з р о с л о  н а в а н т а -
ж е н н я  н а  с і м е й н и х  л і к а р і в …
П р и ч и н ,  п о в а ж н и х  ,  б а г а т о ,
а л е  н е  н е х т у й т е  в л а с н и м  з д о -
р о в ’ я м ,  а д ж е  м и  з  в а м и  в ж е
з ’ я с у в а л и ,  щ о  ц и с т и т –  з а х в о -
р ю в а н н я  с е р й о з н е ,  і  н е  в а р т о
н а м а г а т и с ь  в п о р а т и с ь  з  н и м
с а м о т у ж к и .

20
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тисніть кулак, щоб дізнатися
слабкі та сильні сторони свого
характеру.

Виявляється, люди по-різному
стискають пальці в кулаки та роблять
це підсвідомо, не замислюючись над
цим.

Пропонуємо до вашої уваги прой-
ти нескладний тест. Потрібно, не за-
мислюючись, швидко скласти пальці
в кулак так, як ви звикли це робити. І
придивіться уважніше, де розташова-
ний великий палець. « Звичний» кулак
розповість про приховані риси вашо-
го характеру.

1.�Ви стиснули пальці в кулак,
водночас великий палець щільно

притиснутий до вказівного, але не
зігнутий.

Навколишні часто називають таких
людей геніями. Вони багато знають і
вміють ефективно використовувати
свої знання. Крім того, такі люди по-
стійно навчаються та хочуть дізнати-
ся більше. А ще вони знають, як ге-
нерувати чудові ідеї, не повністю
перевантажуючись ними. Роблять
вони це доволі легко й органічно.

2.�Ви стиснули пальці в кулак,
водночас великий палець опинився
всередині під іншими.

Так зазвичай роблять привабливі
натури. Вас вирізняє дотепність і
красномовство,  але виявляти їх

22
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перед сторонніми ви не наважуєтеся.
Проблема полягає в тому, що ви на-
дзвичайно сором'язливі та невпевне-
ні в собі.  Навколишнім ви здаєтеся
мовчуном, що уникає спілкування і
галасливих компаній. Ви не мовчун,
просто коли потрапляєте в оточення
сторонніх для вас людей, над вами
бере гору ваша сором'язливість. З
близькими ви більш відкриті та про-
мовисті.

Вам притаманні вдумливість, пе-
дантичність, вимогливість до себе,
схильність до самокритики та зайва
вразливість. Ваші близькі цінують вас
за атмосферу комфорту та спокою,
яку ви створюєте своєю присутністю.
Ви схильні до депресії, нерідко за-
смучуєтеся через те, що вважаєте,
що людям з вами важко, що у вас по-
гано виходить будувати взаємини та
вливатися в компанію. Однак прита-
манні вам привітність і доброзичли-
вість, які ви часом соромитеся пока-
зати навколишнім, можуть допомогти
в налагодженні стосунків із людьми.

3. Ви стиснули пальці в кулак,
водночас накрили їх великим паль-
цем зверху.

Такий кулак характерний для креа-
тивних особистостей, для творчих

натур. Ви вирізняєтеся товариськіс-
тю, привабливістю, чарівністю, що
притягує до вас інших людей. Вам
притаманна впевненість у своїх силах
і почуття власної гідності. Ваша ста-
ранність і спритність роблять вас лі-
деркою у будь-якій компанії. За сво-
єю натурою ви є чудовоюкерівницею.

Іноді  ухвалити сміливе рішення
вам заважає страх виявитися не на
висоті та зазнати поразки.

Ви важко сприймаєте невдачі,
вважаючи їх ударом по власному са-
молюбству. Ви належите до людей,
залежних від чужої думки, вам життє-
во необхідні похвали та схвальні від-
гуки оточення. Без визнання іншими
вас починають долати сумніви у
власних силах.

Вас оточує багато заздрісників,
тому ви часто чуєте несхвальні слова
у свій бік. Не варто до них дослухати-
ся, щоб не зневіритися.

4. Ви стиснули пальці в кулак,
водночас великий палець щільно
притиснутий до вказівного.

Це свідчить про те, що за своєю
природою ви є альтруїстом. Вас ви-
різняє потяг до знань, нових вра-
жень. Ви дуже енергійна людина та
часто буваєте нетерплячими. Ви на-
лежите до категорії авантюристок і
сміливиць.

Найбільше ви прагнете визнання
та прийняття людьми. У вас є силь-
ний внутрішній стрижень, який допо-
магає вам вистояти в будь-якій важ-
кій життєвій ситуації. Це відчувають
навколишніі та тягнуться до вас у по-
шуках захисту й підтримки.

(За матеріалами інтернет-видань)

ПІЗНАЙ СЕБЕ
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оча ризики кримінального пере-
слідування за статтею 130 КК
«Зараження ВІЛ або іншої невилі-
ковної інфекційної хвороби» на

практиці незначні, проте люди, які жи-
вуть із ВІЛ, зазнають стигматизації у по-
бутових контактах.

Формально вживання наркотиків в
Україні не криміналізоване, за винятком
випадків публічного чи вчиненого гру-
пою осіб вживання наркотичних засобів
у громадських місцях. Однак, оскільки
за зберігання наркотиків без мети збуту
передбачено як адміністративну, так і
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У суспільстві поширені стигма та
дискримінаційне ставлення до
представників ключових груп.
Ситуація в Україні з дотриманням
їхніх прав є незадовільною. 
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кримінальну відповідальність – залежно
від обсягу наркотику, а для можливості
вживання наркозалежним людям дово-
диться їх зберігати, на практиці їх актив-
но переслідує поліція фактично за свій
стан залежності. При цьому граничні
розміри наркотиків, за які слідує пере-
слідування, дуже низькі, що може при-
зводити до ситуацій, коли за наявності
разової дози наркотику осіб очікує кри-
мінальне покарання.

Секс-працівниці зазнають частих пе-
реслідувань з боку поліції, для якої на-
явність адміністративної відповідаль-
ності за зайняття секс-роботою є
підставою для безкарних утисків.

Сексуальні контакти між дорослими
людьми однієї статі за взаємною зго-
дою не заборонені законодавством,
проте такі люди часто стикаються зі
стигматизацією та дискримінацією у
зв’язку із сексуальною орієнтацією.

В Україні діє Закон «Про основи за-
побігання та протидії дискримінації в
Україні». У переліку неприпустимих під-
став дискримінації сексуальна орієнта-
ція і ґендерна ідентичність прямо не
вказані, хоча формально вони підпада-
ють під це визначення.

Права транс*людей в Україні часто
порушуються, а самі вони відчувають
стійку стигму та дискримінацію.

З 2019 року МБФ «Альянс громад-
ського здоров’я» в Україні впроваджу-
ється система REAct, яка дозволяє фік-
сувати та реагувати на порушення прав
представників ключових груп, вразли-
вих до ВІЛ та туберкульозу. 

Стигматизуюче ставлення співробіт-
ників правоохоронних органів чи медич-
них установ, прояви насильства, розго-

лошення ВІЛ-статусу чи відмова у на-
данні медичних послуг– порушують
права зазначених осіб на гідне життя та
чинять негативний вплив на ефектив-
ність заходів з протидії поширення
ВІЛ/ТБ в контексті профілактики та ліку-
вання.

До документування випадків пору-
шення прав ключових спільнот, уразли-
вих до ВІЛ/ТБ, у 18 регіонах залучено 63
неурядові організації (НУО). РЕАктори
(документатори) Проєкту – це співробіт-
ники НУО, які мають безпосередній кон-
такт із вразливими групами.
Здебільшого,  це - соціальні працівники,
координатори та спеціалісти проєктів,
документатори проєктів профілактики,
юристи тощо.
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Кожен РЕАктор працює за своїм на-
прямом і з відповідними групами ризи-
ку.

МБФ «Альянс громадського здо-
ров’я» надає технічну підтримку ведення
бази, аналізу зібраної інформації та
формуванню стратегічних цілей для ад-
вокації.

Торік по допомогу звернулось 2900
представників/представниць ключових
груп. 

Ми наведемо лише декілька конк-
ретних випадків, що сталися нещодав-
но,влітку, які розповідають про діяль-
ність проєкту. 

Візит�до�гінеколога
Іванна звернулась до медичного

центру з приводу діагностики  вагітнос-
ті. Під час огляду, переглянувши дані
пацієнтки в системі, гінекологиня в гру-
бій формі повідомила, що вони не бу-
дуть ставити її на облік у своєму закладі,
оскільки дівчина має позитивний ВІЛ-
статус, що загрожуватиме здоров’ю ін-
ших пацієнтів. Після цього, лікарка за-
пропонувала пацієнтці добровільно тихо

піти до іншого державного закладу, не
такого популярного, як їх центр. Коли
Іванна вийшла з кабінету, з дверей ви-
зирнула лікарка і прокричала до реєс-
тратора, щоб та дала ВІЛ-інфікованій
написати заяву про добровільну відмову
від послуг їхнього закладу. Це почули
всі інші пацієнтки, які були в коридорі та
чекали своєї черги. Вкрай пригнічена
після цієї ситуації, клієнтка вирішила за-
телефонувати документаторці REAct.

Документаторка надала контактні
дані дружнього акушер-гінеколога поло-
гового будинку та записала Іванну на
найближчу дату на прийом. Окрім цьо-
го, координаторка проєкту REAct зате-
лефонувала головному лікарю медично-
го центру, в якому сталась ситуація, та
надіслала лист-скаргу з проханням не
допускати подібні ситуації, всіляко
сприяти дружній атмосфері та комуніка-
ції з пацієнтами різних уразливих груп у
майбутньому.  

Пізніше Іванна відвідала дружнього
акушер-гінеколога, який люб’язно по-
ставив її на облік, та залишилась задо-
волена якістю послуг та ставленням.
Також клієнтка пройшла ряд консульта-
цій у психолога щодо роботи зі своїм
психоемоційним станом, де отримала
дружню підтримку та мотивацію догля-
дати за власним здоров’ям задля на-
родження здорової дитини.

Балакуча�лікарка
Юлія – ВІЛ-позитивна жінка, яка має

сім’ю та постійну роботу у держсекторі.
Під час підписання декларації з сімей-
ним лікарем, вона наголосила на необ-
хідності збереження її таємниці про по-
зитивний ВІЛ-статус. 

Натомість сімейна лікарка розповіла
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про це в приватній розмові своїй іншій
клієнтці, мамі Юлії. З цього моменту
життя Юлі перетворилося на пекло – її
повністю відділили від сім’ї та дитини,
виділили окремий посуд і білизну, не
дозволяли обіймати і цілувати дитину,
постійно принижували та знущалися,
акцентуючи на її неповноцінності через
ВІЛ-статус.

Юлія вирішила особисто звернутися
до документатора REAct, щоб дізнати-
ся, як можна притягнути до відповідаль-
ності лікарку та як налагодити своє жит-
тя та спілкування з рідними. 

Вона отримала консультацію стосов-
но її прав та обов’язків, як ВІЛ-позитив-
ної людини; документатор обговорив з
клієнткою поняття стигми та дискримі-
нації, розповів про можливості бороть-
би з цими явищами  та наголосив на
відповідальності за розголошення таєм-
ниці про стан здоров’я. Від імені клієн-
тки, документатор склав скаргу на ім’я
директора закладу із надання первинної
медичної допомоги, в якій детально
описав поведінку сімейної лікарки і до
чого це призвело в конкретній родині. 

За результатом розгляду скарги, ад-
міністрація медичного закладу стала на
бік клієнтки, винесла догану сімейній лі-
карці та зобов’язала її вибачитись пе-
ред жінкою за поширення її конфіден-
ційної інформації.  Окрім цього,
адміністрація закладу запропонувала
Юлії обрати собі іншого лікаря з їх ме-
дичного закладу, однак та відмовилась
та перейшла до іншого закладу надання
первинної медичної допомоги. 

Документатор також запропонував
особисто зустрітися та поспілкуватися
з матір’ю та близькими Юлії й провести
консультації за участю соціальних пра-
цівників СНІД-центру стосовно доне-
сення об’єктивної і правдивої інформа-
ції щодо ВІЛ, життя з позитивним
статусом та лікування. Та Юлія повідо-
мила, що ситуацію в родині вона  нама-
гатиметься вирішити сама.

Після�пограбування
Надію побили та пограбували поряд

з будинком. У неї  відібрали сумку з гро-
шима та документи, серед яких були па-
спорт, пенсійне посвідчення та посвід-
чення особи з інвалідністю 2-ї групи. 

Клієнтка одразу ж звернулась за до-
помогою до поліції, де в неї прийняли
заяву, проте так і не запропонували на-
дати першу медичну допомогу. Стан
жінки був тяжким. Під час побиття Надія
отримала травму носа та голови. 

Після подання заяви, Надія вирішила
самостійно звернутися до травмпункту
міської лікарні. Під час прийому у чер-
гового лікаря, жінка повідомила про свій
ВІЛ-статус. Після почутого, лікар одразу
припинив огляд пацієнтки та зверхньо,
у підвищеному тоні, сказав Надії,
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що вона мала самостійно зупинити кров
і лише тоді звертатися до лікарні, адже
таким чином вона наражає на небезпе-
ку весь медичний персонал закладу. 

Жінка ще довгий час просиділа у
приймальному відділенні травмпункту,
проте ніхто з медичних працівників так і
не підійшов до неї, щоб допомогти та
зупинити кровотечу. Згодом вона вирі-
шила піти з лікарні та повернутися до-
дому.

Вдома Надії стало гірше та вона за-
телефонувала документаторці REAct з
питанням, що ж робити у такій ситуації,
адже самостійно пересуватися вона
вже не в змозі. Документаторка одразу
ж викликала карету швидкої допомоги
на адресу клієнтки та допомогла з гос-
піталізацією. 

Після отримання необхідної медич-
ної допомоги, документаторка надала
Надії первинну юридичну консультацію
та пояснила, що робити у подібних си-
туаціях у майбутньому. Розбиратися у
ситуації далі, та притягнути до відпові-
дальності чергового лікаря за ненадан-
ня необхідної допомоги, клієнтка відмо-
вилася. 

Повернення�додому
Юлія,  секс-працівниця з ВІЛ-по-

зитивним статусом, переселенка з
окупованої частини Донецької облас-
ті, перебувала у Криворізькому реа-
білітаційному центрі. З минулого року
жінка є клієнткою партнерської органі-
зації. Вона отримала супровід до ліку-
вально- профілактичного закладу з ме-
тою отримання АРТта взята в
інтервенцію CIRI (супровід до 12 міся-
ців). 

Через шість місяців після початку
прийому терапії, Юлія раптово переста-
ла виходити на зв’язок з кейс-менедже-
ром та лікарем. Через деякий час, жінка
врешті зателефонувала документаторці
REAct з проханням про допомогу.
З’ясувалося, що клієнтка вирішила по-
кинути реабілітаційний центр, адже вва-
жала, що вже може самостійно вести
тверезий спосіб життя. Жінка виїхала в
іншу область та намагалася знайти там
роботу, проте через досить короткий
час знову почала вживати наркотичні
речовини та відмовилася від АРТ.

Зважаючи на такі різкі зміни, у Юлії
сильно погіршилося здоров’я. Окрім
цього, якось ввечорі на неї напали двоє
невідомих чоловіків, які побили Юлію та
потім зґвалтували. Як наслідок, жінка
отримала тяжкі забої голови та виріши-
ла звернутися до тамтешньої амбулато-
рії загальної практики – сімейної меди-
цини. Там їй відмовили, навіть не
надавши першу допомогу, аргументую-
чи це відсутністю декларації з місцевим
лікарем. Дільничний офіцер, до якого
жінка звернулася пізніше, також відмо-
вився допомагати та порадив поверта-
тися до реабілітаційного центру.
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Юлія не мала ні сил, ні коштів, щоб
повернутися нараз до Кривого Рогу.
Тому вирішила зателефонувати доку-
ментаторці Проєкту та попросити про
допомогу. Зрештою, спільними зусил-
лями клієнтку вдалося привезти додо-
му. Юлії надали психоемоційну і пер-
винну правову допомогу у вигляді
консультації та супроводили до ЛПЗ з
метою поновлення прийому АРТ. Їй та-
кож допомогли  отримати консультацію
окуліста, адже після отриманих травм у
неї суттєво погіршився зір. Жінці при-
значили необхідне лікування. Від звер-
нення в поліцію Юлія відмовилася.
Наразі вона перебуває в реабілітаційно-
му центрі та  продовжує терапію.

Мама�і�малюк
Вагітна клієнтка з ВІЛ для безпечно-

го народження дитини виїхала із зони

активних бойових дій у більш спокійне
місто, де оформила статус ВПО (внут-
рішньо переміщеної особи). Після на-
родження дитини, опинившись у скрут-
ному фінансовому становищі, Інна, як
мати-одиначка, вирішила оформити
статус ВПО і на дитину. Та звернувшись
до спеціаліста Управління соціального
захисту населення за місцем тимчасо-
вого перебування, отримала відмову,
оскільки, з пояснень спеціалістки, вона
вже мала соціальну допомогу в статусі
мати-одиначки. 

Коли Інна почала сперечатися з рі-
шенням спеціалістки та наводити, в
якості прикладу, її подругу в іншому міс-
ті з таким же статусом, яка отримує ад-

ресну допомогу на дитину, то
спеціалістка в грубій формі
відповіла: «Тут я закон і мені
вирішувати кому надавати до-
помогу» і порадила бути вдяч-
ною хоча б за ті кошти, які вона
вже отримує. 

Після цієї суперечки Інна
вирішила звернутися по допо-
могу до РЕАкторки.
Документаторка, вислухавши
жінку, запропонувала їй отри-
мати безоплатну правову до-
помогу онлайн. Під час зустрічі,
юристка надала роз’яснення,
що в цьому випадку дійсно
були порушені права жінки. А
саме:
uвиплата допомоги на прожи-
вання ВПО не залежить від
отримання соціальної допо-

моги як мати-одиначки;
u діти, які народилися у ВПО, мають

право на отримання довідки
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переселенця та на грошові виплати.
Далі, зі згоди клієнтки та за допо-

могою юристки, був складений офі-
ційний лист до керівника Управління
соціального захисту населення міс-
та, де мешкала Інна, з висвітленням
цих фактів порушення та проханням
надати зворотній зв’язок.

Наразі з жінкою вже зв’язався пред-
ставник цього Управління та запросив її
на оформлення ВПО для дитини. В ус-
ній формі їй була надана відповідь на
лист та повідомлено, що  спеціалістка,
яка незаконно відмовила їй в цій послу-
зі, отримала догану та їй була призна-
чена позачергова перекваліфікація.

Булінг�у�…�дитсадку
Вікторія звернулась до докумен-

татора REAct по допомогу через бу-
лінг її доньки в дитячому садочку.
Дівчинка неодноразово розповідала
вдома, що однолітки постійно гово-
рять погані речі про її маму, вихова-
телька при всіх її ображає, змушує

прибирати іграшки за іншими дітьми
та кричить. Вікторія здогадувалась,
що про неї можуть погано говори-
ти, тому просила бабусю ходити за
онукою до закладу. Але останньою
краплею стало те, що дитина пожа-
лілась виховательці на те, що інша
дівчинка обзиває її та б’є, на що
вихователька відповіла, що з таким
вихованням вона сама винна. 

Дитина прийшла додому в сльо-
зах і навідріз відмовилась далі ходи-
т и  в  с а д о ч о к .  Н а с т у п н о г о  д н я
Вікторія пішла до закладу особисто
та мала розмову з вихователькою.
Та відкинула всі звинувачення та пора-

дила клієнтці змінити
свою поведінку й краще
зайнятись дитиною, бо
дівчинка виросте такою
самою, як мама. «Це ж ні
для кого не секрет, який
спосіб життя ви ведете»,
– резюмувала бесіду ви-
хователька. 

Клієнтка обурилась, і
відповіла, що її особисте
життя немає ніякого від-
ношення до дитини і
вона –  гарна мати, адже
приділяє достатньо часу
вихованню дитини.
Розмова перейшла на

особистості, до скандалу долучилась
завідувачка дитячого садка і в приват-
ній бесіді порадила змінити виховний
заклад через негативну налаштованість
батьків інших діток. Розуміючи, що си-
туація безвихідна, Вікторія звернулась
по допомогу до REAct.

Документаторка Олена та коор-
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динаторка проєкту Юлія супроводи-
л и  к л і є н т к у  д о  п с и х о л о г а .
Психологиня провела необхідну бе-
сіду та надала рекомендації щодо
поводження у стресових ситуаціях,
як підтримувати і відволікати дити-
ну від негативу, проявляти любов та
співпереживання. Окрім цього, клі-
є н т ц і  з а п р о п о н у в а л и  п р о в е с т и
спільну зустріч з дитиною, щоб пра-
вильно роз’яснити їй причини нега-
тивного ставлення до неї та навчи-
ти уникати подібної ситуації .  

Юристка проєкту також надала
Вікторі ї  первинну консультацію.
Фахівчиня розповіла, що робити у
випадку булінгу дитини, як діяти
батькам та куди звертатись у разі
потреби. Вікторію запевнили у під-
тримці і сприянні в будь-якій юри-
дичній проблемі. Незважаючи на це,
клієнтка все ж таки відмовилась
скаржитись в компетентні органи та
вирішила перевести дитину в більш
дружній дитячий заклад, але все ж
погодилась на подальші психологіч-
ні консультації.

Дискримінація�в�школі
Сестра хворої на туберкульоз клі-

єнтки  звернулася до документатор-
ки від дружньої організації, БФ «100
відсотків життя», із проханням допо-
могти розібратися із ситуацією, яка
склалася з її племінниками у школі. 

Анна, клієнтка Проєкту, перебу-
ває на стаціонарному лікуванні у
місцевому фтизіопульмонологічному
центрі, про що дізналася дирекція
школи, в якій навчаються її  діти.
Представники адміністрації закладу
почали на постійній основі дискри-

мінувати неповнолітніх дітей через
діагноз матері і навіть погрожували
здійснити відповідні заходи щодо
в и л у ч е н н я  д і т е й  і з  с і м ’ ї .
Аргументуючи це тим, що через «не-
спроможність матері надавати необ-
хідний догляд у зв’язку з хворобою»,
діти вимушені проживати у тітки. 

Окрім цього, дирекція школи не-
одноразово демонструвала безпід-
ставні сумніви щодо стану здоров’я
дітей клієнтки та намагалася відок-
ремлити їх від інших учнів. Подібні
погрози та образи декілька разів
відбувалися в присутності дітей та їх
однокласників, що негативно впли-
вало як на їх психологічний стан, так
і на успішність у навчанні. 

Документатор REAct надав пер-
винну правову консультацію сестрі
Анни. Окрім цього, спільно з сес-
трою клієнтки, він написав звернен-
н я  д о  а д м і н і с т р а ц і ї  з а к л а д у  і з
роз’ясненням антидискримінаційно-
го законодавства, додав акт обсте-
ження житлових умов дітей та необ-
х ідн і  дов ідки про стан здоров’я
дітей. Дітям також була надана пси-
хологічна допомога з боку спеціаліс-
тів дружньої організації.

Після отримання звернення, ад-
міністрація закладу більше жодно-
го разу не викликала сестру клієн-
тки до школи та не погрожувала
дітям.

(При підготовці статті використа-
но публікації  офіційного сайту про-
єкту REAct. Більше інформації за
п о с и л а н н я м :  ht tps: / / react-
aph.org/uk/)
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перших днів великої війни я,
користуючись широким колом
знайомих, знаходила  сирови-
ну для маскувальних сіток, що

їх  жінки з різних районів міста пле-
ли у підвалі моєї рідної школи.  В
хід йшло все – від сувоїв тканини
потрібного кольору, закуплених за
акційними цінами або й просто пе-
реданими власниками магазинів чи
постачальниками на благородну
справу,  до білих простирадл, що їх
хазяйки діставали з шаф і  потім
фарбували.

Якось серед добровільних по-
мічниць фронту побачила знайоме
обличчя. Жанна. Пригадала і її іс-
т о р і ю .  Т о д і ,  д е с я т ь  р о к і в  т о м у ,
коли між нами вже встановилися
довірливі стосунки, дівчина багато
розповідала про себе.

Сама вона родом із невеликого
села. Закінчила школу, відмінни-
цею не була, але все ж вирішила
вступати в один із коледжів  міста,
так би мовити, вибиватися  в люди.
Була надія там, у місті,  і залиши-
тися,  знайти чоловіка,  створити
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сім'ю.  Адже вона бачила, як нелег-
ко в селі заробити  гроші: її мама
підробляла на фермерських полях,
у людей на городах, батько час від
часу працював на будівництві або
ж у ремонтах комусь допомагав.
Виручало домашнє господарство –
корова, кури, гуси. Але ж і обходи-
ти його треба здосвіта й до пізньо-
го вечора! Ні, такого майбутнього
Жанна для себе не хотіла.

Їй пощастило вступити до ко-
леджу на бюджет (щоправда, допо-
могла пільга - як дитині з багато-
д і т н о ї  с і м ’ ї ) ,  в л а ш т у в а т и с ь  у
гуртожиток. Батьки одразу попере-
дили, що особливо допомагати не
зможуть, адже ще трьох молодших
треба на ноги ставити, хіба що хар-
чі передаватимуть, а решту  вже
сама…

Довелося після навчання під-
робляти. Ким тільки не працювала:
і  продавщицею, і  офіціанткою,  і
листівки роздавала. Успіхи у на-
вчанні були дуже скромними, адже
часу  на підготовку через підробіт-
ки майже не залишалось, але дів-
чина не надто переймалась, голов-
н е  –  о т р и м а т и  д и п л о м ,  а  п р о
о ц і н к и  н і х т о  н е  п и т а т и м е .
Можливо, так би все й було, якби
не один випадок. 

Вона тоді  працювала офіціан-
ткою в кафе, де полюбляв  відпочи-
вати  товариш хазяїна закладу. І
він хотів, щоб обслуговувала його
лише Жанна, не зводив з неї очей,
залишав щедрі чайові. А якось за-
пропонував після роботи відпочити
разом.

– Я погодилася. Повіз мене на
дискотеку, поводився стримано,
галантно залицявся, а потім запро-
сив до себе додому. Я довго сум-
нівалася, але він переконував, що
просто попити кави та поспілкува-
тися,- пригадувала подробиці сво-
го «роману» Жанна. -  Але вдома
замість кави було вино та приста-
вання. Коротше кажучи, ніч я про-
вела з ним, після цього він викли-
кав мені таксі і дав грошей: сума
прирівнювалася до чверті моєї мі-
сячної  зарплатні .  Я  не  хот іла  їх
брати, але він мені їх просто всу-
нув до кишені. 

Вона вирішила, що це саме той
чоловік,  з яким готова провести
своє життя,  тим паче з житлом та
забезпечений. І з нетерпінням че-
кала на нову зустріч. 

З а  д в а  т и ж н і  в і н  з ' я в и в с я  у
кафе,  був напідпитку,  знову за-
просив ї ї  до себе додому.  Вона
погодилася і  залишилася на ніч.
Та вранці, коли він викликав

ЗАМІТКИ СОЦПРАЦІВНИЦІ

33

Вікторія 

Podorozhnyk 160 REAct_Layout 1  Сб. 23.09.2023  16:34  Page 33



таксі, вирішила з ним поговорити
про них, про їхні стосунки. На що
почула, що він із повією стосунків
ніколи не будував і не будуватиме.
Дав знову грошей і  виставив за
двері.

– Я правильно все зрозуміла,
спочатку поплакала, а потім  бага-
то чого переосмислила, і вирішила
цим позайматися спочатку,  щоб
накопичити грошей. Були ще зус-
трічі з ним, потім із його друзями і
пішло-поїхало. Закинула навчання,
винайняла квартиру, жила на гро-
ші, які заробляла сексом. Батьки
думали, що я закінчила навчання,
влаштувалася у фірму бухгалтером
і добре заробляю, бо я регулярно
допомагала їм грошима.

Та було одне суттєве «але»:  на
свою роботу д івчина в ідправля-
лась, попередньо випивши, для на-
строю. І вже за  п'ять-шість років
дуже змінилася зовні, звісно, не на
к р а щ е .  Ї ї  п о с л у г а м и   з і  с т а р и х
знайомих вже мало хто користу-
в а в с я .  Т о ж  з а  п о р а д о ю   п о д р у г

пішла на Кільцеву  стояти
ночами. Звісно, «клієнтура»
була не т ією,  і  послуги –
дешевшими, але все одно
такі   гроші  ніде не заро-
б и ш .   Щ о п р а в д а ,  п о ч а л а
випивати ще більше.

Я к о с ь  х л о п е ц ь  р о к і в
т р и д ц я т и  з а п р о п о н у в а в
секс без презервативу, але
з а  п о д в і й н у  п л а т н ю ,  і
Жанна, не замислюючись,
п о г о д и л а с ь .  А  п о в е р н у в -
шись на точку, ще й поділи-

лась  радістю  з подругами. Та до-
свідчені подруги повідомили, що у
нього гепатит С і порадили і їй об-
стежитись. Вона лише відмахнула-
с я .   А  з г а д а л а  п р о  ц е й  в и п а д о к
лише через рік, коли потрапила до
лікарні з апендицитом, де їй після
всіх аналізів і поставили діагноз  -
гепатит С.

І н ф о р м а ц і я  с е р е д  з н а й о м и х
розлетілася миттєво. Вона продов-
жувала працювати лише з презер-
вативом, але клієнти теж дізналися
про гепатит,  знущалися, лаяли і
навіть били.

Коли ми вперше зустрілися (в
ком’юніті центр організації Жанну
привела наша давня клієнтка), дів-
чина до всього ставилася уперед-
жено, всім своїм виглядом демон-
струючи, що вона тут лише через
прохання знайомої.  Що вона не
збирається нікому вірити, а, тим
більш, прислухатись до чиїхось по-
р а д .  Т а к  в о н а  п р и х о в у в а л а  с в і й
страх через хворобу, відсутність
доходу,  роботи.  Вона просто не
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знала, як жити далі, її весь час пе-
реслідувала думка про те, що їй
з а л и ш и л и с ь  л і ч е н і  м і с я ц і .  В о н а
сама потім, значно пізніше, після
відвідин нарколога, участі у проєкті
з безкоштовного лікування гепати-
ту С, зустрічей з психологом, на-
ших довірливих розмов, ділилася зі
мною своїми тодішніми враження-
ми і думками. Вона довго не могла
повірити в те, що комусь не байду-
же, що з нею буде далі, що їй щиро

бажають добра і допомагають. Я ж
бачила, що Жанна з тих людей, які,
якщо повірять тобі,  то зроблять
все, щоб довести, що вони чогось
варті  в  житті .  Тож коли домови-
лась, що Жанну візьмуть на роботу
в бухгалтерію одного п ідприєм-
ства, не здивувалсь, що вона одра-
зу поновила навчання в коледжі,
тепер вже на заочному відділенні.

…  Ж а н н а  с а м а  п і д і й ш л а  д о

мене. З щирою посмішкою сказа-
ла,  що  дуже  радіє  н е с по діван ій
зустрічі, що заходила кілька разів
д о  ц е н т р у ,  с п о ч а т к у  н е  з а с т а л а
мене, а потім їй сказали, що я там
більше не працюю (це справді так).
Розповіла про себе. Так, бухгал-
тер, але вже в іншій фірмі, «щоб не
було конфлікту інтересів». На моє
запитання пояснила, що там же, на
п і д п р и є м с т в і ,  п о з н а й о м и л а с ь  з
майбутнім чоловіком, коли побра-

лись, змінила роботу.
Що це дрібниця в по-
р і в н я н н і  з  т и м ,  щ о
вона тепер має – на-
дійну кохану людину.
Вона готова для свого
Сергія небо нахилити,
не те що змінити ро-
боту. 

– А ще ми перед са-
мим новим, 22-м ро-
к о м ,  п е р е б р а л и с ь  у
свою власну квартиру
у новобудові. Раділи,
жартували, говорили,
що тепер впритул зай-
м е м о с я  в и р і ш е н н я м
д е м о г р а ф і ч н о г о  п и -

тання. Не встигли, - зітхнула, гляну-
ла на екран телефона, – Я постійно
з ним, Сергій на фронті, тож боюсь
пропустити дзвінок. У мене тепер
життя ніби поставлене на паузу:
ходжу на роботу, кожну вільну годи-
ну тут, плету сітки, але чекаю лише
одного, його голосу в телефоні.  

Я вперше не знайшла для Жанни
слів, будь-які здались мені зайвими.
Просто обійняла її.
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вого часу вона була найопла-
чуванішою англо-американ-
ською актрисою та  найскан-
д а л ь н і ш о ю  т а н ц і в н и ц е ю  і

письменницею. Мало хто зможе
посперечатись з нею по кількості

б р у д у ,  щ о  в и в а л и л и  н а  н е ї  н а
ш п а л ь т а х  г а з е т  п о  о б и д в а  б о к и
океану, пліток, що збурювали на-
товп як її прихильників, так і   не-
доброзичливців.  Та на саму Аду
це, схоже, ніяк не впливало, навпа-
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«Я загубилася для мистецтва та життя. Тим не менш, коли все сказано
і зроблено, хіба я у моєму віці не скуштувала більше життя, ніж
більшість жінок, які дожили до ста років? Тоді буде справедливо, що
я піду туди, куди йдуть люди похилого віку»…
Так у листі  другу написала  Ада Менкен незадовго до своєї
передчасної смерті.
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ки, частенько вона сама підігрівала
чутки про себе (зараз би це назва-
ли самопіаром).  Вона  просто на-
магалась жити, як хотіла,  заробля-
ти собі на життя цікавою справою,
самій  обирати  чоловіків і кохан-
ців. Таке й нині мало кому проща-
ють із жінок, а більш ніж півтора
століття тому й поготів!    

Багато загадок лишила Ада сво-
їм біографам, починаючи з власно-
го  імені та батьків, національності.
А написана нею автобіографія не
лише не допомагає їх розгадати, а
здається, навпаки, ще більше за-
плутує.   Так, у книзі «Деякі замітки
про її життя у її власних руках», ви-
даній у New York Times у 1868 році,
вона стверджувала,  що ї ї  звати
Марі Рейчел Аделаїда де Віре, на-
певно забувши, що за три роки до
цього вона писала, що при народ-
ж е н н і  о т р и м а л а  і м ’ я   Д о л о р е с
Адіос  Лос Фіертес Спенсер.  До
речі, місце народження теж вказу-
валось р ізним:  у  книз і  -  Бордо,
Франція, в попередній публікації -
Новий Орлеан, США. А далі ще ці-
кавіше: її мати -  француженка, а
батько – то іспанець, то сефард-
ський єврей (деякі біографи при-
тримуються думки, що про єврей-
с ь к е  к о р і н н я  А д а  з а г о в о р и л а ,
оскільки тоді виходила заміж за єв-
рея). Хоча треба віддати їй належ-
не – на відміну від багатьох зірок
до неї (та й після), вона ніколи не
приховувала і  не змінювала дату
свого народження  -15 червня 1835
року .

Лише через століття після на-

родження Ади Менкен, а точніше
1940 року,  дослідники ї ї  життя і
творчості встановили, що її батька-
м и  б у л и  О г ю с т  Т е о д о р ,  в і л ь н и й
т е м н о ш к і р и й  ч о л о в і к ,  і  М а р і ,
к р е о л к а  з м і ш а н о ї  р а с и .  Б а т ь к о
займався невеликим бізнесом, на

який сім’я непогано жила, але він
помер, коли доньки були малими.
Ніяких заощаджень не залишив.
Невідомо, як би склалася доля на-
ш о ї  г е р о ї н і ,  я к б и  н е  ї ї  т а л а н т .
Свого часу  батько віддав на
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Таких відвертих фото у ті часи більше ні в
кого не було.
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танці  обох своїх  доньок,  а  мати
згодом виклопотала їм місця у тру-
пі  Новоорлеанського оперного те-
атру. Бажаючих потрапити на висту-
п и  ю н о к  в и с т а ч а л о ,  т а  з г о д о м
публіка все частіше стала виділяти
старшу сестру – Аду, її полонили ар-
тистизм та енергія дівчини. Дивно,
але їй вдалося нечуване на той час:
віддаючи стільки сил і часу танцям,
Ада встигала вивчати іспанську,

грецьку та французьку мови. А ще у
дванадцять років всерйоз зацікави-
лася поезією  і невдовзі склала пер-
ший рукописний збірник своїх вір-
шів.

І все ж поки що на першому місці
були танці, тож в сімнадцять вона
переїхала на Кубу і  стала зіркою
Гран-театро в Гавані,  ї ї  визнали
«Королевою Плази». Та раптом  нео-

чікувано для всіх Ада заявила, що
полишає танці, хоче стати актрисою
і вирушила до Техасу, у Ліберті, де
почала служити у місцевому театрі.
Там  з’явилося ще одне захоплення
- вона почала писати до газети.  І, о
диво, все написане нею тут же пуб-
лікувала The Liberty Gazette. Читачі й
гадки не мали, що змушує замислю-
ватись над прочитаним їх зовсім
юна дівчина. 

З а з в и ч а й ,  п е р ш и м  ч о л о в і к о м
Ади називають  Олександра Ісаака
Менкена, музиканта, який походив
із відомої єврейської родини рефор-
маторів у Цинциннаті, в штаті Огайо.
Можливо тому, що саме під його
прізвищем вона ввійшла в історію?
І,  знову ж таки, вона ніколи не уточ-
нювала, що вперше вийшла заміж у
графстві Галвестон за музиканта
Дж. У. Кніса в лютому 1855 року.
М о ж л и в о  т о м у ,  щ о  ш л ю б  з
Менкеном зареєстрований лише ро-
ком пізніше? А може тому, що навіть
такій  сміливій жінці  було не все
одно, що про неї скажуть родичі чо-
ловіка? Як би там не було, але пер-
ший рік  Ада Менкен намагалася
бути відданою дружиною, в усьому
підтримуючи чоловіка, навіть пого-
дилася на переїзд до його рідного
міста. Напевно, звідси і розповіді
про батька-єврея, її статті про юда-
їзм для газет «Американський ізра-
їльтянин» та «Єврейський вісник».
Вона додала до свого імені літеру
«h». (Цікавий факт: в деяких грома-
дах єврейські жінки мають звичай
додавати «h» до свого імені, якщо
д о в г о  н е  в д а є т ь с я  з а в а г і т н і т и ) .
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Чоловік марив тихим сімейним жит-
тям, а дружина невдовзі засумувала
за сценою, тож Олександру не зали-
шалось нічого іншого, ніж стати її
продюсером, щоб бути завжди по-
руч. Ада гастролювала країною і
ставала відомою не лише, як актри-
са – все частіше вона знайомила

публіку зі своїми віршами і  живопи-
сом. Так-так, вона стала  ще й ху-

дожницею.  ЇЇ впізнавали на вулиці -
вона носила коротке хвилясте во-
лосся, що було незвично для жінок
того часу, постійно з’являлась на
сторінках газет як авторка віршів і
заміток, в яких відстоювала права
жінок у різних аспектах життя, від
сексуальності до виборів, чим вже
традиційно викликала гнівні вислов-
лювання знаних критиків на власну
адресу. Не дивно, що коли вона ви-
рішила зіграти у бродвейській по-
становці «Французький шпигун», то
« у д о с т о ї л а с я »  в і д  T h e  N e w  Y o r k
Times лише звання «найгірша актри-
са Бродвея». Ба більше: (цитую)
«Менкен взагалі не спотворена та-
лантом, а раніше «виїжджала» за ра-
хунок невибагливості глядачів, які
плутали перегравання та акторський
дар». 

А незабаром Ада Менкен знову
змусила говорити про себе – втретє
вийшла заміж. І не за аби кого, а за
відомого ірландсько-американсько-
г о  б о к с е р а   Д ж о н а   Х і н а н а .
«Доброзичливці» одразу ж зазначи-
ли, що таким чином вона хоче здо-
бути славу – за рахунок  прізвища
чоловіка. Та справжній скандал був
попереду, коли стало відомо, що
Ада вийшла заміж за боксера, офі-
ц і й н о  н е  р о з л у ч и в ш и с ь  з
Олександром Менкеном. Вона про-
сто не надала значення цьому фак-
ту, сподіваючись, що колишній чоло-
вік самотужки з цим впорається, що
він врешті решт і зробив. Здавалося
б, можна видихнути, газетярі заспо-
коїлись. Та не надовго. Почалося
смакування подробиць життя
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молодят, а вірніше стали зловтіша-
тись, що Ада для нового чоловіка
виступає в ролі боксерської груші.
На жаль, це була правда. Хінан її
бив, і коли це стало повторюватися
чи не щодня, вона пішла від нього.
А невдовзі народила мертву дитину.
Якщо хтось думає, що після цього її
хоч на деякий час залишили у спо-
кої, то помиляється:  ще довгий час
після розлучення в газетах її найчас-
тіше згадували як «актриску, яка ви-
йшла заміж за славу та гроші боксе-
ра». 

А що ж Ада? Посумувавши, по-
плакавши над власною долею, пора-
хувавши копійки з газетних гонора-
рів у маленькій квартирці великого
Нью-Йорку, вона вирішила, що на-
став час заявити про себе як велику
актрису і не придумала нічого іншо-

го, як запропонувати себе на роль
леді Макбет. ЇЇ продюсер Джеймс
Мердок запевнив її,  що цього не
варто робити, адже був впевнений,
що вона не впорається. Щоправда,
при цьому він сказав Аді, що здібних
актрис набагато більше, ніж вродли-
вих жінок і порадив їй акцентувати
увагу глядачів саме на її вроді. І не-
вдовзі разом з директором театру
запропонував їй зіграти … гетьмана
Мазепу  у п'єсі «Мазепа» за поемою
лорда Байрона.

Не дивуйтесь: постать нашого
славетного гетьмана
була давно оспівана
на Заході. Там він став
с и м в о л о м  с в о б о д и ,
боротьби за незалеж-
н і с т ь  с в о є ї
Б а т ь к і в щ и н и  –
України. Першим на-
писав про нього вели-
кий Вольтер. Саме він
повідав і легенду про
т е ,  я к  м а й б у т н ь о г о
гетьмана  звинуватили
у перелюбстві з дру-
жиною високопостав-
леного при польськму
дворі шляхтича. І що
т о й  р о з п о р я д и в с я
прив’язати  юнака  до
дикого жеребця і від-

пустити. І хоча історики і тоді, і нині
стверджують, що правдивим в цій
історії є лише факт, що розумний,
освічений, культурний і красивий
Іван Мазепа був популярним серед
жінок вищого світу, що вони в нього
закохувались, західні романтики під-
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хопили і переказали не раз легенду
з  к о н е м .  П и с а л и  п р о  ц е ,  к р і м
Байрона,  і  Віктор Гюго,  і  Даніел
Дефо, Адам Міцкевич…

Не відомо, що саме тоді знала
про Україну і її гетьмана актриса Ада
М е н к е н .  Т а  з а  с ю ж е т о м  п ’ є с и ,
Мазепу прив'язували до коня і від-
правляли у степ, але при ударі з
нього спадав одяг, і він скакав далі
вже напівоголений. Спочатку у цьо-
му  трюку  задіяли манекен, якого
прив'язували до коня, але Ада хотіла
виконати все сама: в трико тілесно-
го кольору, що імітувало наготу,
мчала галопом по сцені. І дарма, що
такого в ті часи не дозволяли собі
навіть чоловіки-актори!  А ще напе-
редодні її скинув кінь, пошкоджене
плече дуже боліло, лікар взагалі не
випускав ї ї  на сцену. Та актриса
лише похитала головою:  «Цей успіх
у мене точно не заберуть». І знову
сіла на коня.

Історики пишуть, що публіка була
в  з а х в а т і ,  і  в ж е  в р а н ц і  п і с л я
прем'єри Ада прокинулася зіркою.
Цей спектакль хотіла побачити вся
Америка, квитки на «оголену» Аду
розкуповувалися миттєво у всіх міс-
тах. Не дивлячись на те, що преса,
як і раніше її нещадно критикувала.
Але, здавалось, її це лише підбадьо-
рювало. 

Бурхливим у ці часи було і Адине
особисте життя.Так, у неї  був роман
з Шарлем  Блонденом, який просла-
в и в с я  т и м ,  щ о  п р о й ш о в  н а д
Ніагарським водоспадом по  канату.
Подейкували, що вона  згодна була
вийти за нього заміж, за умови, що

запропонує  він  їй це над водоспа-
дом. Блонден не ризикнув, пояснив-
ши, що він «відволікатиметься на її
красу».  Тоді   вона одружилася з
Робертом  Генрі Ньюеллом - редак-
тором однієї нью-йоркської газети,
де публікувались її вірші.Цей шлюб,
як і з Менкеном, протримався три
роки. Можливо, вони прожили б і
більше, якби Аді на той час не стало
тісно в Америці: незважаючи на ша-

лену популярність, на той момент
тут  не  дозволили ставити і  дал і
«Мазепу».  У ж е  в і д о м а  а к т р и с а  і
п и с ь м е н н и ц я  А д а  М е н к е н
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фиркнула у відповідь на це і  пере-
їхала до більш вільнодумної, на її
погляд,  Європи. І не прогадала –
п‘єса не сходила з театральних сцен
Великобританії та Франції три роки,
а сама Ада значно поліпшила своє
матеріальне становище, ставши ак-

трисою з найбільшою оплатою. Вона
тішилася з того, що могла допома-
гати друзям,  творчим особистос-
тям, які лише починали торувати
свій шлях, просто нужденним та різ-

ним благодійним організаціям.Про
неї постійно писали газети, її ім’я
було у всіх на вустах, для неї писали
п'єси британські та французькі дра-
матурги, її постійно оточувала  купа
шанувальників, серед  яких  були і
відомі письменники  Чарльз Діккенс
т а   Д ж о н  О к с е н ф о р д ,  г у м о р и с т
Т о м  Г у д ,   д р а м а т у р г  і  р о м а н і с т
Чарльз Рід, поет Теофіл  Готьє ,
ілюстратор Воттс Філліпс…

В Англії вона зустріла свого п’ятого
чоловіка -  гравця Джеймса Пола
Барклі,  та коли зрозуміла, що цей
шлюб щастя їй не принесе, хоча й
була вагітною, знову одна повернула-
ся до Франції, продовжила виступати.
Хресною матір'ю новонародженого Луї
Дюдевана Віктора Емануеля  була
письменниця Жорж Санд. Але і цього
разу Аді не вдалося повною мірою піз-
нати щастя материнства, невдовзі її
син помер…

Знайомство з Олександром Дюма-
старшим, який ще за життя пізнав
всесвітньої слави, відбулося в Парижі,
після одного з її виступів, який відвідав
живий класик. Вона, говорячи сучас-
ною мовою, секс-символ епохи, він –
живий класик, вдвічі старший за неї. 

Роман був бурхливим, Ада не звер-
тала уваги ні на знайомих, ні на газе-
тярів, які з подвійним завзяттям взя-
лися його обговорювати і
засуджувати. Вона оточила коханого
таким теплом і турботою, що іноді
сама собі дивувалась, що здатна на
такі сильні почуття. Та всі навколо
лише й говорили про те, що вона ви-
користовує зв’язок з письменником
задля  власної вигоди, хоча на той час
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З Олександром Дюма-старшим.
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у неї все було – і слава, і гроші. Як ві-
домо, вода й камінь точить. Так і Дюма
почав прислухатися до пліток, сумні-
ватись у щирості Ади. Ось цього вона
йому не пробачила і  поїхала до
Лондону. Де згодом вирішила лікувати
розбите серце єдиним відомим їй спо-
собом – новими стосунками, цього
разу з поетом Алджерноном Чарлзом
Суінберном…

У тому ж таки Лондоні невдовзі Ада
Менкен раптово серйозно захворіла (і

до цього часу не відомо, що то було  -
перитоніт, туберкульоз чи онкологічне
захворювання), але доведений факт:
вона була змушена залишити сцену.    

Злидні підкра-
лися швидко,
адже якогось со-
лідного запасу зі
своїх небачених
для жінки-акторки
гонорарів вона так
і не встигла ство-
рити. Як це часто
трапляється у по-
дібних випадках,
всі шанувальники
миттєво ніби роз-
чинилися, благо-
дійні організації та
театральні діячі,
митці, яким вона
свого часу суттє-
во допомагала,
ніби й  не поміча-
ли  її становища. Та Ада Менкен була
загартованим борцем, так просто об-
ставинам не здавалася. Вона повер-
нулася до Парижа, почала готувати
збірку своїх  віршів до публікації.  Але
цим планам вже не судилося збутися.
За кілька днів до смерті вона й напи-
сала другові того листа, де сама ніби
підбила підсумок свого такого корот-
кого земного буття.

Тридцять три роки відвела їй доля.
Вона як метеорит спалахнула і згасла,
сховалася за небосхилом. Залишивши
по собі такий широкий слід у культурі і
Нового, і Старого світів, випередивши
свій час на століття, кинувши виклик
сірій буденності, яку тогочасне сус-
пільство вважало нормою для жінок.

ЇЇ поховали на Монпарнасі у серпні
1868- го року, на могилі  вибиті лише
два  слова: «Ти знаєш».

ЖІНКИ В ІСТОРІЇ

Афіші актриси були на кожному кроці. 

Ада, 1866 рік. 
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