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Викладені в даній публікації думки й точки зору є думками й точками зору організації, яка видає
дану продукцію, і не можуть розглядатися як думки або точки зору МБФ «Альянс громадського 
здоров'я» і Глобального фонду.
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ICQ 271-324-528 
http://helpme.com.ua
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порушення прав 
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РОЗМОВА З ПРИВОДУ

Пприфронтова
СМУГА

Наталія Кравчук

Сьогодні розпочинаємо цикл матеріалів про проблеми жінок, які
живуть із наркозалежністю (ЖЖН). 
З якими складнощами щодня стикаються, які бар'єри мусять
подолати жінки зі спільноти на шляху до лікування та як можна
вирішити ці проблеми  дискутують представниці Всеукраїнського
об’єднання наркозалежних жінок (ВОЖН) «ВОНА».

Координаторка параюристок і регіональних представниць Олена
Зубленко (Elenka Zublenko), параюристка у Донецькій області
Наталія Зеленіна, регіональна представниця у Сумській області
Олена Мішура та регіональна представниця у Харківській області
Наталія Плотнікова  діляться своїми думками щодо вирішення
проблем ЖЖН у прифронтових регіонах. 

--Я
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кі основні проблеми наркоза-
лежних жінок у районах,
близьких до фронту? 

Олена�Зубленко:�Нещодавно ми у
ВОЖН «ВОНА» комлексно досліджу-
вали проблему шелтерів для ЖЖН.
Можу констатувати, що таких за-
кладів, дружніх до нашої спільноти,
на жаль, майже немає... Більшість
шелтерів-притулків не беруть на-

р к о з а л е ж н и х
жінок, особли-
во, якщо ті ма-
ю т ь  х р о н і ч н і
хвороби. Коли,
н а п р и к л а д ,
жінка не пові-
д о м л я є  п р о
свої  діагнози,
щоб отримати
п р и х и с т о к ,  ї ї
можуть не від-
п у с к а т и  п о
ліки  ЗПТ,  АРТ
тощо.
Ще одна вели-
ка проблема —
це в ідсутність

документів, що підтверджують осо-
бу. Наші наркозалежні жінки, як і
більшість громадян України, тікають
із-під обстрілів інколи без нічого. І
щоб відновити документи, треба
пройти цілий «квест» із перешкод. 
Натал ія � Плотн і кова : � Н а р а з і
Харківщина є регіоном, який по-
с т і й н о  з а з н а є  о б с т р і л і в  ч е р е з
б л и з ь к і с т ь  д о  т е р и т о р і ї  р ф .
Найскладніша проблема для місце-
вих ЖЖН, як уже зазначила Олена

Зубленко, — відновлення докумен-
тів. Йдеться про те, що тільки в од-
ному місці Харкова є така опція.
Однак навіть електронна черга, що
розпочинається о 12-й ночі і пра-
цює кілька хвилин, звісно, не вирі-
шує цього питання. По-перше, ба-
гато ЖЖН не мають смартфонів,
по-друге, цієї черги не вистачає на
всіх охочих… Тому жінці треба ви-
тратити багато часу, щоб відновити
документи, і виникає інше питання:
« А  к о л и  ї й  о т р и м а т и  З П Т / А Р Т ? »
Інколи ситуацію трохи рятують чо-
ловіки, з якими жінки стоять у черзі
вахтовим методом. Але, я вважаю,
що такий стан справ, для такого ве-
ликого міста — це неналежна робо-
та, навіть у таких складних умовах.

Окремо хочу сказати про про-
блему шелтерів-притулків. Вони є,
проте їх контактні дані недоступні, і
щоб отримати бодай
якусь відповідь — жін-
к а м  с л і д  б у т и  д у ж е
н а п о л е г л и в и м и  т а
фактично виборювати
своє право скориста-
тися такою допомо-
гою. 
Наталія� Зеленіна: Я
погоджуюся з моїми
колежанками щодо
в і д н о в л е н н я  д о к у -
м е н т і в  —  ц е  т а к и
найбільша проблема
для регіонів, де точаться бойові дії
або тривають постійні  обстріли.
Якщо говорити про нашу область —
тут це дуже актуально! Звісно, ми
намагаємося шукати для ЖЖН

РОЗМОВА З ПРИВОДУ

5

Олена Зубленко,
м.Київ

Наталія Плотнікова,
м. Харків

--Я
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інші варіанти перенаправити їх у
міста,  де можна отримати доку-
менти відносно без черг, проте, як
завжди, справа впирається в гро-
ші. ЖЖН зазвичай не мають стат-
к і в  ч и  з б е р е ж е н ь ,  т о м у  м о ж у т ь
сподіватися тільки на себе та до-
помогу благодійників, громадських
організацій, небайдужих людей. 

Також є проблема з гуманітар-
ною допомогою. Наші жінки потре-
бують і їжі, і гігієнічних засобів, що
ближче лінія фронту — то більша
потреба. До речі, відсутність доку-
ментів теж є бар'єром для отриман-
ня такої необхідної гуманітарної до-
помоги. І з цим треба щось робити! 
Олена� Мішура: � Наш рег іон по-
ст ійно потерпає в ід  обстріл ів,  і
в с е  ф а к т и ч н о  в і д б у в а є т ь с я  н а
межі міста Суми. Попри всі склад-
нощі, нам вдається вирішувати про-
блеми ЖЖН щодо відновлення до-
кументів та перенаправлення по
допомогу до державних чи громад-
ських організацій. Але, як зазнача-

ли мої колежан-
к и ,  п р о б л е м а
ш е л т е р і в  у  н а с
теж гостро від-
чувається! Проте
ми маємо надію,
зокрема, на спів-
працю з низкою
жіночих органі-
зацій, які плану-
ють відкриття та-
к и х  ш е л т е р і в  і
надають психое-
моційну допомо-
гу всім жінкам. 

—��Дефіцит�яких�послуг�для�ЖЖН
спостерігається�у�вашому�регіоні?

Наталія� Зеленіна:� З огляду на
перше питання — нам найбільше
бракує своєчасних адміністратив-
них послуг щодо відновлення до-
к у м е н т і в ,  а д ж е ,  н а п р и к л а д ,  у
К р а м а т о р с ь к у  т а к а  м о ж л и в і с т ь
просто відсутня. 
Також ЖЖН необхідна допомога
л і к а р я / к и  г і н е к о л о г а / г и н і ,
лікаря/ки інфекціоніста/ки, друж-
н і х  д о  н а ш о ї  с п і л ь н о т и .
Відповідних медпрацівників про-
сто немає через агресію рф, ос-
кільки багато хто виїхав та поки
що не збирається повертатися.
З в і с н о ,  у  н а с  н е м а є  ш е л т е р і в  і
притулків для ЖЖН, де жінки мог-
ли б побути певний час, отримати
відповідну допомогу та підтримку. 
Олена�Зубленко: Хочу зазначити,
що в ідсутність або обмеженість
послуг із відновлення документів
породжує низку проблем у отри-
манні інших послуг. 

По-перше, ЖЖН потрібні гроші
н а  д о р о г у  т а  в і д н о в л е н н я  д о к у -
ментів,  адже не вс і  вони мають
фінансове забезпечення.

По-друге, далі з'являються інші
проблеми: без документів жінки
не можуть підписати декларацію з
сімейним лікарем, а отже отрима-
ти медичні  послуги — ЗПТ/АРТ,
відвідати ЦНАП та подати заяву на
допомогу, зокрема матеріальну.
Відсутність житла штовхає жінок
на перебування на вулиці. Звідси
виникають інші причинно-наслідкові

6

РОЗМОВА З ПРИВОДУ

Наталія Зеленіна,
м. Краматорськ
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проблеми — продовження/віднов-
лення вживання вуличних наркоти-
ків, підвищення рівня криміналізації
(найчастіше це крадіжки) тощо. Все
зазначене тільки погіршує стано-
вище наркозалежних жінок під час
війни, залишаючи без можливості
лікувати свою хронічну хворобу,
доглядати дітей, бути у ремісії та
соціалізуватися. 
Наталія�Плотнікова:�Погоджуюся з
колежанками щодо важливості отри-
мання медичних послуг. Нещодавно
одна наша клієнтка-ЖЖН потрапила
у лікарню, де її поклали через шир-
м у  в і д  ч о л о в і ч о г о  в і д д і л е н н я .
Медичні працівники/ці весь час пе-

ревіряли, чи не вживає вона нарко-
тиків. Жінка не витримала такого
ставлення і втекла, згодом її знайш-
ли мертвою… Тобто проблема на-
лежної медичної допомоги та дис-
кримінаційного ставлення, попри
війну, залишається вкрай актуаль-
ною! І, звісно, як зазначила Наталія
Зеленіна, доступ до послуг шелте-
рів-притулків теж має бути доступ-

ний для ЖЖН, а надто у такому ве-
ликому місті, як наш Харків.
Олена�Мішура: Нещодавно я була
на тренінгу  «Ліги сучасних жінок»,
де говорили про психологічну та
психіатричну допомогу. Це дуже ак-
туально для всіх жінок, зокрема і на-
р к о з а л е ж н и х .
Організація й надалі
планує проводити
так і  заходи і  буде
рада бачити різних
ж і н о к ,  н е з а л е ж н о
від їхніх статків і ді-
агнозів. Дуже споді-
в а ю с я  н а  п л і д н у
співпрацю — ство-
рення в ідповідних
безбар'єрних при-
тулків. Окремо за-
значу, що психое-
м о ц і й н а
стабільність і про-
тидія домашньому насильству — це
основні запити від ЖЖН Сумщини.

—�Яким�чином�можна�вирішити
нагальні�проблеми�ЖЖН?

Олена� Зубленко:�Вважаю, що від-
криття шелтерів, які прийматимуть
ЖЖН, надаватимуть  послуги, допо-
могу соціального характеру, суттєво
поліпшить становище наркозалеж-
них жінок. Але це має бути компл-
ексне рішення, що надаватиме мак-
симальну допомогу. І так, це може
бути на базі нашої організації, ос-
кільки у кожному регіоні вже працю-
ють параюристки та рег іональні
представниці. 

РОЗМОВА З ПРИВОДУ

7

Олена  Мішура,
м.Суми

Podorozhnyk _№3(159) (1)_Layout 1  Пн. 24.07.2023  22:17  Page 7



Вони роблять дуже багато,  зок-
р е м а  д о п о м а г а ю т ь  в і д н о в и т и
в т р а ч е н і  д о к у м е н т и ,  в и д а в а т и
г у м а н і т а р н у  д о п о м о г у .
Супроводжують у  ЦНАП за отри-
м а н н я м  д е р ж а в н и х  в и п л а т
( я к щ о  є  п о т р е б а ) ,  р е а г у ю т ь  н а
дискримінацію з боку медиків та
п р а в о о х о р о н ц і в ,  п р о т и д і ю т ь
стигмі  та  дискримінаці ї .  І ,  зв іс-
н о ,  б у л о  б  д о б р е  р о б и т и  ц е  н а
базі  спеціальних  шелтерів-при-
тулків,  що є  дружніми до ЖЖН.  

Ч о г о  щ е  б р а к у є ?  К а р т и  п о -

слуг  для кожного прифронтово-
го рег іону,  де були б  перелічені
всі  організаці ї ,  як і  допомагають
наркозалежним жінкам.  
Наталія�Зеленіна: �Я погоджую-
с я  з  О л е н о ю ,  щ о  т р е б а  р о з р о -
бити карту послуг.  Також необ-
х і д н о  з б і л ь ш и т и  г у м а н і т а р н у  т а
ф і н а н с о в у  д о п о м о г у  Ж Ж Н ,  я к і

живуть/перебувають у  прифрон-
т о в и х  м і с т а х  і  м і с т е ч к а х .  Я к щ о
це неможливо з  точки зору без-
п е к и ,  т о д і  в т і л и т и  м а р ш р у т и
б е з п л а т н о ї  п е р е а д р е с а ц і ї ,  д е
ж і н к и  м о г л и  б  о т р и м а т и  ц і  п о -
слуги у більш безпечних умовах,
п р о т е  а б с о л ю т н о  б е з к о ш т о в н о !
І  важливо,  щоб це було до того,
як  жінка в ідновить документи.  
Наталія � Плотнікова: � Я к щ о  г о -
ворити про наш рег іон,  то  з  ог-
ляду на існуючі  проблеми, необ-
х і д н о  п р о д о в ж и т и  е л е к т р о н н у

ч е р г у  т а  п р а ц ю -
вати над ї ї  змен-
ш е н н я м ,  а д ж е
надто багато лю-
д е й  н е  м о ж у т ь
о т р и м а т и  д у ж е
важливих послуг.

К о л и  м и  г о в о -
римо про шелте-
ри та  інтеграцій-
н і  ц е н т р и ,  т о ,  я
в в а ж а ю ,  щ о  і н -
ф о р м а ц і я  п р о
н и х  ( к о н т а к т н і
т е л е ф о н и )  м а є
б у т и  у  в і л ь н о м у
доступі ,  щоб лю-
д и н а ,  з о к р е м а  й

Ж Ж Н ,  м о г л а  ш в и д к о  д і з н а т и с я
всі  деталі  та  отримати допомо-
гу.  

Я к  б а ч и м о ,  п и т а н н я  д р у ж н і х
д о  с п і л ь н о т и  л і к а р і в  т е ж  д у ж е
а к т у а л ь н і ,  п о п р и  в і й н у .  Т у т
може допомогти робота у  пошу-
ку таких л ікарів  та  переадреса-
ція  до них наших кл ієнток.  

8

РОЗМОВА З ПРИВОДУ
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Олена� Мішура: � С л у х а ю ч и  м о ї х
к о л е ж а н о к ,  х о ч у  з а з н а ч и т и ,  щ о
п о т р е б и  ж і н о к  у  б е з п е ц і  т а  н а -
д і й н о с т і ,  б а ж а н н я  з а х и с т и т и
с в і й  ф і з и ч н и й  і  п с и х о л о г і ч н и й
п р о с т і р ,  п о т р е б и  у  в з а є м о д і ї  т а
с а м о с т в е р д ж е н н і ,  п о т р е б а  в и -
р а ж а т и  л ю б о в  т а  в з а є м о п о в а г у
м а ю т ь  м і с ц е  п о п р и  в і й н у .  І  х о ч а
п о т р е б и  Ж Ж Н  С у м щ и н и  б і л ь ш е
с п р я м о в а н і  н а  о т р и м а н н я  п с и -
х о л о г і ч н о ї  т а  п с и х і а т р и ч н о ї  д о -
п о м о г и ,  м и  п р а ц ю є м о  н а д  т и м ,
щ о б  ж і н к и  м а л и  м а к с и м а л ь н у
к і л ь к і с т ь  п о с л у г  і  д о п о м о г и  у
т а к і  с к л а д н і  ч а с и .  С п о д і в а ю с я ,
щ о  с п і л ь н и м и  з у с и л л я м и  м и
з м о ж е м о  п о к р а щ и т и ,  в і д н о в и т и
ч и  с т в о р и т и  п о с л у г и ,  я к і  т а к
н е о б х і д н і  н а ш і й  с п і л ь н о т і .  

***
П р о   д і я л ь н і с т ь ,   д о п о м о г у

т а  а к т и в н о с т і    В О Ж Н   « В О Н А »
д і з н а в а й т е с я   у     р е г і о н а л ь н и х
п р е д с т а в н и ц ь   т а   п а р а ю р и с -
т о к :

https://www.unwud.org/pre
ds tavny ts t va -v - reh ionakh/ т а
ht tps://www.unwud.org/zhen-
shhin…/parayur istk i-v-rehion-
akh/

В с е у к р а ї н с ь к е  о б ’ є д н а н н я
н а р к о з а л е ж н и х  ж і н о к  « В О Н А »  є
м е р е ж е ю  р е г і о н а л ь н и х  л і д е р о к ,
я к і  п р а ц ю ю т ь  з  н а р к о з а л е ж н и -
ми жінками в  рег іонах,  в ідстою-
ю т ь  ї х н і  п р а в а  і  з а й м а ю т ь с я  а д -
в о к а ц і є ю  т а  м о б і л і з а ц і є ю
с п і л ь н о т и .

Н а ш і   а к т и в і с т к и   п о д о л а л и
ш л я х  в і д  н а р к о з а л е ж н о с т і  д о
л і д е р с т в а ,  т о м у  р о з у м і ю т ь  п р о -
б л е м и  т и х ,  х т о  д о  н и х  з в е р т а -
ється.  Вс і  консультаці ї  вони на-
д а ю т ь  у  ф о р м а т і  « р і в н а  –
р і в н і й » .

Д і я л ь н і с т ь  В с е у к р а ї н с ь к о г о
о б ’ є д н а н н я  н а р к о з а л е ж н и х  ж і -
н о к  « В О Н А »  в і д б у в а є т ь с я   з а
ф і н а н с о в о ї   п і д т р и м к и  А л ь я н с у
г р о м а д с ь к о г о   з д о р о в ' я  т а   з а
п і д т р и м к и  Г л о б а л ь н о г о ф о н д у ,
а  т а к о ж  з а  ф і н а н с о в о ї  п і д т р и м -
к и  I N P U D  т а  М і ж н а р о д н о г о  ф о н -
д у  « В і д р о д ж е н н я » .  

РОЗМОВА З ПРИВОДУ
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О
ез доступу до лікування, соці-
а л ь н и х  п о с л у г  т а  м е д и ч н о ї
допомоги залишаються люди,
які втратили паспорт. Як дія-

ти,  щоб отримати найнеобхідні-
ший документ? Під час війни – це
одна з досить частих тем звернень
я к  д о  ф а х і в ц і в  Н а ц і о н а л ь н о ї

Гарячої Лінії з питань наркозалеж-
ності та ЗПТ (замісної підтриму-
вальної терапії), так і до представ-
ниць Всеукраїнського об’єднання
наркозалежних жінок «ВОНА» та
п р е д с т а в н и к і в  В с е у к р а ї н с ь к о г о
об’єднання людей з наркозалеж-
ністю (ВОЛНа).

10

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

Б

Основний
ДОКУМЕНТ

Äопомагаємо відновити паспорт

Валерій Яремчук,

інфо–менеджер
БФ «Надія та Довіра»
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u «Ми на Гарячій Лінії надавали й
п р о д о в ж у є м о  н а д а в а т и  а л г о -
ритм дій, які необхідні, щоб від-
н о в и т и  в т р а ч е н и й  п а с п о р т .
Н а ш і  ф а х і в ц і  б р а л и  у ч а с т ь  у
з у с т р і ч а х  р і з н о г о  р і в н я ,  щ о б
включення до програми могло
бути можливим при наявності
паспорта в  Д і ї  або закордон-
ного паспорта. Але, як показує
п р а к т и к а ,  л ю д и н а  н е  м о ж е
отримати доступ до лікування
з а м і с н о ю  п і д т р и м у в а л ь н о ю
т е р а п і ю ,  п о к и  н е  в і д н о в и т ь
документи», – пояснив керівник
п р о є к т у  « Н а ц і о н а л ь н а  Г а р я ч а
Лінія з питань наркозалежності
та ЗПТ» Андрій Яровий.

Звернення подібної тематики фік-
сують і фахівчині Всеукраїнського
об’єднання наркозалежних жінок
«ВОНА».

u Т і л ь к и  в  Д о н е ц ь к і й  о б л а с т і
параюристка нашої організації
зафіксувала масові звернення
від жінок,  які  потребують від-
н о в л е н н я  д о к у м е н т і в .  С в о ї
у к р а ї н с ь к і  п а с п о р т и  ж і н к и
в т р а т и л и ,  к о л и  п р о х о д и л и
пункти фільтрації,  виїжджаючи
з окупованих населених пунктів
на підконтрольну Україні тери-
т о р і ю . « Н а  ж а л ь ,  в и л у ч е н н я
у к р а ї н с ь к и х  д о к у м е н т і в  ц е  –
т и п о в а  п р а к т и к а  д л я  о к у п а н -
т і в » , –  р о з п о в і д а є  к о о р д и н а -
т о р к а  п а р а ю р и с т о к
В с е у к р а ї н с ь к о г о  о б ’ є д н а н н я
нарко залежних  ж іно к  « В ОН А»
Олена Зубленко.

Д л я  ж і н о к  в
Донецькій області,
я к і  з а л и ш и л и с я
б е з  п а с п о р т і в ,
с и т у а ц і я  н а д з в и -
чайно складна, бо
щ о б  в і д н о в и т и
д о к у м е н т и
потрібно не лише
с п л а т и т и  д е р -
жмито, а й виїхати
д о  н а й б л и ж ч о ї
області, де працю-
ю т ь  в і д п о в і д н і
фахівці та служби.

u « П р е д с т а в н и ц і
спільноти залиша-
ються не лише без

д о к у м е н т і в ,  а  й  б е з  к о ш т і в ,
тому відповідна процедура для
них – надзвичайно складна», –
пояснює Олена.

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

11
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Т е ,  щ о  п р о б л е м а  д і й с н о  є  і
п о т р е б у є  в и р і ш е н н я ,  п і д т в е р -
джує і  директор Всеукраїнського
об’єднання людей з наркозалеж-
ністю(ВОЛНа) Олег Димарецький.

П р о т я г о м  2 0 2 2  –  2 0 2 3  р о к і в
Всеукраїнське об’єднання людей
з наркозалежністю  вже забезпе-
чило оформлення паспортів 114
людям.

Зупинятися в  своїй  допомозі
громадські  організації  не збира-
ю т ь с я ,  т и м  п а ч е ,  щ о  д л я  в и р і -
ш е н н я  п р о б л е м и  в д а л о с я  з а л у -

чити допомогу донорських орга-
нізацій, зокрема йдеться про реалі-
з а ц і ю  п р о є к т у  з а  п і д т р и м к и
I N P U . Ф а х і в ч и н і  Всеукраїнського
об’єднання наркозалежних жінок

«ВОНА» та  активісти
В с е у к р а ї н с ь к о г о
об’єднання людей з
наркозалежністю
допомагатимуть у
відновленні втраче-
н и х  п а с п о р т і в ,  у
т о м у  ч и с л і  ч е р е з
м а т е р і а л ь н у  п і д -
тримку для сплати
держмита.

Ф а х і в ц і
Н а ц і о н а л ь н о ї
Гарячої Лінії з пи-
тань наркозалеж-
ності та ЗПТ готові
переадресовувати

людей до партнерських організацій 

uВ с е у к р а ї н с ь к о г о  о б ’ є д н а н н я
наркозалежних жінок «ВОНА» та
« В с е у к р а ї н с ь к о г о  о б ’ є д н а н н я
людей з наркозалежністю», щоб
вони відновили документи й знову
відчули себе повноправними гро-
мадянами власної країни.

12

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

Щ о д о  в ідновлення � документ і в м о ж н а  з в е р т а т и с я  н а
Національну� Гарячу�Лінію з� питань� наркозалежності� та� ЗПТ
0-800-507-727� (дзвінки в межах України безкоштовні).
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ПОРАДИ ПСИХОЛОГА

З

Війна… Зруйновані міста і села. Загиблі і поранені – військові,
цивільні, дорослі, діти. Розтягнута на сотні кілометрів лінія фронту
з постійними зіткненнями. Повітряні тривоги по всій країні. А ще –
люди, зірвані з рідних місць. І їх – мільйони. Хтось знайшов
прихисток закордоном: в країнах Європи, Америки. А хтось отримав
статус внутрішньо переміщеної особи в Україні. 

Анна ДобриноваТимчасовий
ПРИХИСТОК
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розуміло, не солодко ні тим, ні
іншим. Що закордоном, що в
Україні, на жаль, мало хто може
дозволити собі орендувати ок-

реме житло. Тож мільйони людей, які
звикли бути господарями у власних
будинках, квартирах та вільно почу-
ватись навіть в орендованому житлі,
змушені пристосовуватись до інших
реалій. Уживатися з чужими людьми
під одним дахом у гуртожитках, у пере-
обладнаних школах, спортивних ком-
плексах, притулках для біженців… І це
дуже нелегко. Погодьтеся, у житті нам
доволі часто доводить-
ся стикатися з людьми,
які нас дратують – чи
то своєю повільністю,
чи то метушливістю,
все роблять, на наш
погляд, не правильно.
Як же будувати стосун-
ки з ними та зберегти
власні нерви?
Н а й р а д и к а л ь н і ш и й
спосіб, звісно, – три-
мати дистанцію.
Просто йти своєю до-
рогою. Але, навіть у
цьому випадку розумні
люди не «відсувають»
таку людину надто да-
леко –  можливо,  в
майбутньому з'явить-
ся бажання та можли-
вість налагодити сто-
сунки.

А взагалі починати будувати сто-
сунки з такими людьми потрібно з
визнання, що і ви когось дратуєте.
Ви не досконалі, але все-таки ото-

чуючі терплять вас. Тож, якщо вам
хтось не подобається, це зовсім не
означає, що він погана людина, про-
сто ви розходитеся в поглядах на
якісь речі. Коли ви зрозумієте, що не-
можливо сподобатися всім і догоди-
ти кожному, емоції відійдуть на за-
дній план і це допоможе навчитися
п р и с л у х а т и с я  д о  ч у ж о ї  д у м к и .
Звичайно, можна гостро реагувати на
будь-яку дію неприємної вам людини,
дратуватися через будь-яку дрібни-
цю, але все ж таки постарайтеся бути
трішки терпимішою. Людина, найімо-

вірніше, буде налаштована до вас
так само, як і ви до неї. Якщо ви гру-
біяните, то, швидше за все, отри-
маєте грубість у відповідь. 

ПОРАДИ ПСИХОЛОГА
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Ще один важливий момент – ми
чомусь вважаємо, що інші вчинять
так само, як вчинили б і ми в тій
чи іншій ситуації, або скажуть те
с а м е ,  щ о  с к а з а л и  б  м и  с а м і .
Проте це не так. Налаштуйтеся на
те, що кожна людина роками ро-
б и т ь  о д н і  й  т і  с а м і  р е ч і  н а  с в і й
лад, і звички оточуючих переста-
н у т ь  б у т и  д л я  в а с  д р а т і в л и в и м
ч и н н и к о м .  К р а щ е  з а м і с т ь  т о г о ,
щоб вкотре злитися на людину,
з о с е р е д и т и с я  н а  т о м у ,  ч о м у  в и
так реагуєте. Іноді те, що нам не
подобається в комусь іншому, не

подобається в нас самих. Ці люди
просто зачіпають наші хворі міс-
ця. Знаючи їх, можете передбачи-
ти, пом'якшити або навіть нейтра-
л і з у в а т и  в а ш у  р е а к ц і ю .

Пам'ятайте:  легше змінити своє
сприйняття, ставлення та поведін-
ку, ніж змінити когось.

Звичайно, звички деяких людей
можуть просто виводити із себе.
Можливо, ваша нова знайома за-
вжди спізнюється, або у вас є су-
с і д ,  я к и й  д у ж е  д р а т у є  д у р н и м и
жартами. Замість того, щоб у чер-
говий раз витрачати власні нерво-
ві клітини, пригальмуйте, вдихніть
та зробіть глибокий видих. Це до-
поможе заспокоїтися і запобігати-
ме емоційній реакції,  тим самим
дозволяючи включити голову.

Якщо деякі люди постійно зачі-
пають вас, спробуйте спокійно по-
говорити з ними про це. Уникайте
звинувачувальних фраз і зачекай-
те відповіді.  І  тоді ви з подивом
можете дізнатися, що інша люди-
на не зрозуміла того, що ви не за-
кінчили своє висловлювання, або
була так схвильована думкою, що
прийшла в голову, що з ентузіаз-
мом перебивала вас.

Треба завжди пам’ятати про те,
що у тому ж гуртожитку чи притулку
всі, як і ви, опинилися не від хоро-
шого життя. Хтось тікав від обстрі-
лів, інші взагалі вибирались з оку-
пованих територій. Та всі пережили
стрес, багато хто вже втратив рід-
них та близьких, а хтось перейма-
ється за чоловіка чи сина-брата на
п е р е д о в і й …  В с і  д у ж е  в р а з л и в і .
Війна ніби розділила наше життя на
«до» і «після», важко змиритися з
думкою, що вже ніколи не буде так,
як раніше. А тут ще й велике скуп-
чення чужих людей, зі своїми звич-

16

ПОРАДИ ПСИХОЛОГА
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ками і  висловлюваннями, які вас
так дратують. Т о ж  ч а с т о  д о с и т ь
одного необережного слова, щоб
виникла конфліктна ситуація. Не
дивно, що психологи радять, на-
самперед, контролювати свої ви-
с л о в л ю в а н н я  т а  е м о ц і ї  п і д  ч а с
с п і л к у в а н н я .  А  щ е  п р о п у с к а т и
повз вуха претензії  чи прискіпу-
вання, відпущені на вашу адресу,
не занурюватись в них емоційно,
не прокручувати постійно в голові

неприємні слова на свою адресу,
не формулювати «гідну відповідь».
Найліпший вих ід  –  «в ідпустити»
в л а с н і  н е г а т и в н і  е м о ц і ї  з  ц ь о г о
приводу. Не дозволяти втягувати
себе у суперечки на болісні теми,
навіть коли дуже хочеться когось
«поставити на місце».

І, тим більш, не намагайтеся ні-
кого перевиховати. Більше проба-
чайте, не помічайте і не критикуй-
т е  л ю д е й  з а  п о в е д і н к у ,  я к а ,  н а
ваш погляд, є нелогічною чи не-

зрозумілою. Звісно,  якщо це не
загрожує вашій безпеці і  безпеці
тих, хто знаходиться поруч. А та-
кож психологи застерігають в ід
очікування, що війна зробить лю-
дей більш згуртованими та відпо-
відальними. Ні, у більшості випад-
к і в  в о н а  л и ш е  п і д к р е с л и т ь  і
посилить риси характеру, прита-
манні людині раніше. 

З в і с н о ,  н е о б х і д н о  п о в а ж а т и
особистий простір вимушених су-

сідів, а також потурбу-
в а т и с я  п р о  т е ,  щ о б  у
кожного був бодай не-
в е л и к и й  к у т о ч о к ,  д е
м о ж н а  п о б у т и  х о ч а  б
деякий час наодинці. 

Я вже не говорю про
такі  елементарні  речі,
що не варто вести гучні
р о з м о в и  р а н о  в р а н ц і
а б о  п і з н о  в в е ч е р і  н а
загальній кухні; вмика-
ти на повну гучну музи-
ку, телевізор; курити у
н е п р и з н а ч е н и х  д л я
цього місцях; залишати

після себе сміття і немитий посуд
тощо. Хоча часто саме через це
виникають суперечки, сварки. 

В  ус іх  ситуаціях  намагайтеся
контролювати себе, не опускайте-
с я  д о  п о в е д і н к и ,  з а  я к у  п о т і м ,
коли трішки охолонете, вам буде
с о р о м н о  п е р е д  с о б о ю .  А  щ е
пам’ятайте, що будь-які стосунки
може поліпшити доброзичливість.
Намагайтеся зберігати спокій та
позитив, ваше психічне здоров’я
того варте.

ПОРАДИ ПСИХОЛОГА
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ксанко, ти як сонечко, тільки зайш-
ла й одразу в палаті посвітлішало,
– Антоніна Павлівна намагалась
піднятись на ліжку. Оксана поспі-

шила їй на допомогу, при цьому лагідно
картала літню жінку, мовляв, лікар нака-
зав ще лежати, тож не варто різко підій-
матись.

Виклала на тумбочку куплені ліки, по-
мила під краном полуниці («Такі гарні, до-

рогою взяла – не змогла мимо пройти»),
а потім почала діставати дбайливо загор-
нуті баночки з овочевим бульйоном, па-
ровими котлетами, пюре, контейнери з
салатом і сирною запіканкою.

– І куди мені стільки! – Антоніна
Павлівна аж руками сплеснула.

– Щось зараз з’їсте, щось на вечерю
залишите. Я завтра на роботі, тож Антон
до обіду заскочить.

18
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– Ще й чоловіка смикаєш…
– Він сам запропонував. Катруся до

вас рветься, довелось сказати, що в кар-
діологію дітей не пускають, – Оксана го-
ворить, а сама то подушку поправить, то
рушника на бильцях розвісить, щоб про-
сох, доки вона тут, то протре чашку з та-
рілкою. – Тож одужуйте швидше, бо не
знаю, скільки зможу її втримати.

При згадці про дівчинку обидві посміх-
нулися: «Вона у нас така». А потім хвора
рукою підізвала відвідувачку ближче до
себе, зашепотіла на вухо, вказавши на жін-
ку через два ліжка, яка, прикрившись ков-
дрою, відвернулась до вікна: «Запропонуй
їй щось, бо до неї ніхто не приходить. Син
тиждень тому був, коли її «швидка» тільки
привезла». Оксана кивнула, тут же підійш-
ла з пляшкою мінералки і пакетом:
«Дозвольте вас пригостити».

– Не поспішай, Оксано, пригощати. Ти
мене не пізнаєш? А я тебе одразу впізна-
ла, ще коли ти вперше до палати зайшла.

Придивилася уважніше і не змогла
стримати здивування:

– Ельвіро Едуардівно, ви?!
...Оксана повільно розмішувала свій

апельсиновий сік, час  від часу кидаючи
погляд на вхідні двері: «Прийде чи не при-
йде?» Ще тільки вечоріло, тож відвідувачів
у барі було небагато. Дівчата з її компанії
сьогодні обслуговували заміську вечірку,
перед цим неабияк  здивувавшись її від-
мові брати участь у гулянці – можна ж не-
погано заробити і розважитись. Не буде ж
вона їм пояснювати, що після зустрічі з
Дмитром вона ні на кого з чоловіків і ди-
витись не хотіла! 

Вони познайомились тут же, в барі,
куди він зайшов після роботи на фірмі у
перший день свого відрядження.

Серйозний, освічений, на десять років
старший за неї. ї І ось сьогодні місяць їх-
ньому бурхливому роману і день від’їзду.
Він покликав її з собою, до столиці. Там у
нього робота, квартира від бабусі і мама,
яка живе на лівому березі, тож навідується
не часто. Оксана швиденько написала за-
яву у коледжі про перехід на заочне відді-
лення, покидала речі у валізу (ось вона,
тут, під столом), і готова. Тут її вже ніхто і
ніщо не тримало: бабусі, з якою вона жила
в селі до вступу в коледж, не стало півроку
тому, у матері – своя сім’я, і місця Оксані в
ній немає, батька вона взагалі не
пам’ятає... Тож коли коханий нарешті за-
скочив до бару ( «Мерщій, таксі чекає, по-
тяг за півгодини!»), щасливішої за неї годі
було й шукати.

І почалося нове життя. Дмитро ходив

на роботу, Оксана наводила лад у кварти-
рі, готувала обіди–вечері. 

Кілька разів заводила розмову про по-
шук роботи за спеціальністю, та чоловік
одразу зупиняв, мовляв, він достатньо
грошей приносить у сім’ю, щоб вона не
відволікалась від домашніх

НЕВИГАДАНА ІСТОРІЯ
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обов’язків на якісь дрібниці. Одного цього
слова – «сім’я» – було досить, щоб дівчи-
на була згодна на все. Вони – сім’я, на-
решті вона у неї є. Тож коли чоловік по-
їхав у нове відрядження, захотіла
підготувати йому сюрприз –самотужки
оновити спальню, що років двадцять не
бачила ремонту. Щоправда, залишених
ним грошей на шпалери, клей, фарбу не
вистачило, тож доклала свої, все, що
мала. Оксана поспішала – він завтра по-
винен повернутися додому, а у неї вікна
у спальні не миті, штори не випрасувані.
А тут ще й довелося відволіктися від ро-
боти: без попередження завітала його
мати і, поки Оксана поралась на кухні, го-
туючи нехитре частування (« Ельвіро
Едуардівно, вибачте, я планувала в день
приїзду Дмитрика святковий обід приго-
тувати. І вас запросити»), та прискіпливо
оглядала квартиру, навіть до шафи за-
зирнула. Робити зауваження, повчати не
стала, після кави одразу попрощалася. «І
чого приїжджала?» – стенула плечима
дівчина. Наступна їхня зустріч відбула-
ся,  коли повернувся Дмитро.
Подякувавши за смачний обід, Ельвіра
Едуардівна попрямувала до спальні,
ще раз помилуватись новими шпале-
рами, а потім попросила сина допо-
могти знайти її сережку з діамантом,
що впала за ліжко.

Той відсунув меблі, знайшов прикра-
су, а потім так зиркнув на Оксану, що
вона аж завмерла. Його мати тим часом
вже викликала таксі, щоб їхати додому.

Далі події розвивалися дуже швидко.
Провівши матір, чоловік кинувся до ліжка,
витягнув з-під нього два використані пре-
зервативи: «Що це?» Оксана з подивом
дивилась на нього: «Не знаю звідки вони

взялися. Я прибирала і нічого подібного
не бачила. І крім твоєї матері ніхто не
приходив». «Ще й маму сюди приплела!»
– він розмахнувся і вдарив її так, що вона
ледве встояла на ногах. Вона знову ви-
правдовувалась, а він продовжував бити
навіть тоді, коли вона вже опинилась на
підлозі. А потім просто виштовхав з квар-
тири, слідом полетіли її речі, валіза. І
скільки вона не натискала на кнопку
дзвінка, не телефонувала йому тої зимо-
вої ночі, Дмитро так і не обізвався.

Вранці Оксана вийшла з холодного
під’їзду і попрямувала до перукарні, спо-
діваючись, що сьогодні зміна її знайомої
– єдиної у великому місті. Перукарка спо-
чатку здивувалась візиту клієнтки без по-
переднього запису, а дізнавшись у чому
справа, допомогла вмитись і розчеса-
тись, напоїла чаєм з печивом, з кимось
порадилась по телефону. Оксана одразу
сказала, що їхати їй нікуди і нема за що,
тож зупинилась на пораді шукати роботу
санітарки у лікарні цього району (вони
там завжди потрібні), а житло винайняти
у селі поблизу столиці. Вона саме читала
оголошення на алеї, що вела до головно-
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го клінічного корпусу, коли до неї звер-
нувся хлопець з проханням доглянути
його маму після складного перелому.
Кивнувши на її валізу додав, що бажано
цей час пожити з хворою в одній кварти-
рі, мовляв, дві кімнати, всім буде зручно.
У нього ж закінчується відпустка, яку він
взяв у зв’язку з маминою хворобою, і за-
втра летить до Канади, де його вже че-
кають на роботі і наречена. «Ми з Олесею
працюємо в одній IT-компанії, разом по-
їхали звідси», – пояснював він. Через пів
години Оксана познайомилась з
Антоніною Павлівною.

Інтелігентна  жінка, колишня вчитель-
ка, намагалась дарма не смикати Оксану,

кликала лише тоді, коли розуміла, що не
може впоратись сама. Завжди хвалила
приготовані нею страви і не забувала дя-
кувати за них. Вона багато читала і поти-
хеньку підсовувала книжки дівчині, а по-
тім вони обговорювали прочитане за
вечерею. Це вже стало своєрідним ри-
туалом. Антоніна Павлівна жваво цікави-
лась успіхами Оксани в коледжі, чим би
та хотіла займатись після його закінчен-
ня, розпитувала про її спеціальність –
«готельно–ресторанна справа». І не про-
сто так – через деякий час зв’язалась зі
своїм колишнім учнем, який керував ве-

ликим готелем, і попросила про гідну ро-
боту для дівчини. (Так та стала змінним
адміністратором. З перспективою про-
фесійного росту). А коли одужала і вже
могла повністю обходитись без сторон-
ньої допомоги, запропонувала дівчині
залишатись у неї надалі, оплачуючи лише
половину комуналки. Про Оксану ще ніх-
то так не піклувався, тож не дивно, що
Антоніну Павлівну вона вважала най-
ближчою людиною. Тим більш, що зі сво-
їм майбутнім чоловіком вона теж по-
знайомилась завдяки їй – Антон, який
недавно повернувся з АТО, був племін-
ником її подруги. А потім, коли вони од-
ружились і вирішили орендувати кварти-
ру, Антоніна Павлівна з грошей, що їй
висилав син, купила їм кухонний посуд і
постільну білизну. І дуже тішилась з того,
що квартиру вони винайняли недалеко
від її будинку. Вона першою поздоровила
їх з народженням доньки і стала для неї
бабусею з маминого боку. Тим, хто був
не в курсі, просто представляла Оксану
племінницею. І Оксана намагалась віддя-
чити жінці глибокою повагою і турботою.

… Ельвіра Едуардівна почала розпо-
відати Оксані про те, як хотіла одружити
Дмитра з дочкою впливових знайомих, і
це їй вдалося, коли Дмитро розлучився з
нею. Але матір син з невісткою майже ви-
креслили зі свого життя. Вона хотіла ще
щось сказати, почала вибачатись, гово-
рити, що їй шкода, що тоді так вийшло,
та Оксана зупинила її: «Все в минулому. І
у мене все добре, я живу з рідними людь-
ми. Не думаю, що я стала б рідною вам
чи вашому сину. Тож нема про що гово-
рити». Швиденько поставила на тумбочку
воду і контейнер з їжею і поспішила до
Антоніни Павлівни.

НЕВИГАДАНА ІСТОРІЯ
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вісно ж, кожен з нас стикався
з цим медичним інструмен-
том.  І  не  раз.  Без  шприца,
призначеного для ін'єкцій, ді-

агностичних пункцій тощо сьогодні
не обійдеться жодна лікарня чи по-
лікліника. Тож звичний для нас ме-
дичний шприц можна сміливо на-
з в а т и  о д н и м  з  н а й б і л ь ш и х
винаходів людства.

І хоча у сучасному вигляді ме-
дичний шприц винайдено та офіцій-
но запатентовано у 1853 році, його
історія налічує десятки століть.

Так, один з давньогрецьких міфів
розповідає про чарівницю царівну
Колхіди Медею. Вона так хот іла
продовжити земний шлях свого ко-
ханого Ясона, що влила в його вени
цілющий відвар, який повинен був

22
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Із сивої
ДАВНИНИ

Podorozhnyk _№3(159) (1)_Layout 1  Пн. 24.07.2023  22:17  Page 22



омолодити його.  Саму ж Медею
нині вважають винахідницею внут-
рішньовенних ін'єкцій.

Гіппократ у 4-му столітті до на-
шої ери для підшкірних введень
л і к і в  я к  ш п р и ц  в и к о р и с т о в у в а в
трубку, до кінця якої був прикріп-
лений сечовий міхур свині.

У  с е р е д н ь о в і ч н і й  Є в р о п і  п о -
трапляли у вену гострою бритвою
або ножем (для кровопускань), але
використовували також прилади,
подібні до шприца Гіппократа, хоча
його пристрій і важко назвати цим
с л о в о м .  А  в ж е  б л и ж ч е  д о  1 5 - г о
століття широкого застосовування
набули пристрої з циліндричним
корпусом, поршнем, порожнистим
наконечником. Виготовлялися вони
з різних матеріалів і лише віддале-
но нагадували сучасні шприци. 

Новий поштовх для експеримен-
тів з прадавніми шприцами дали
нові відкриття: у 1628-му році ан-
г л і й с ь к и м  л і к а р е м  В і л ь я м о м
Гарвеєм – кіл кровообігу і в 1661-
му році М. Мальпігієм – капілярів.
Що тут почалося! Кожен, хто мав
хоч якесь відношення до медицини,
цікавився питаннями переливання
крові, а також тим, наскільки ефек-
тивною може бути доставка знебо-
лювальних препаратів безпосеред-
ньо в місце, вражене болем. Як це
відбувалось,  можна дізнатись із
книги німецького ботаніка, алхіміка
т а  л і к а р я  Й о г а н н а  С и г і з м у н д а
Е л ь ш о л ь ц а ,  в и д а н о ї  в  Б е р л і н і  у
1667-му році.Він детально описав
власні експерименти з ін'єкціями та
переливанням крові (зокрема від

тварин людині). Книга містить ре-
комендації щодо переливання кро-
ві як засобу вирішення найнесподі-
ваніших проблем, що виникають у
родичів чи подружжя. Так, примі-
ром, Ельшольц вважав,  що кров
меланхолійного чоловіка могла ос-
віжитися кров'ю його енергійної

дружини, і таким чином подружнє
життя стало б гармонійнішим. 

Про групи крові,  їх  сумісність
тоді ще ніхто навіть не здогадував-
ся… Тож скільком пацієнтам лікаря
Ельшольца та його колег ці експе-
р и м е н т и  з  п е р е л и в а н н я м  к р о в і
коштували життя,  невідомо.  Т а ,
мабуть,  жертв було немало,  бо,
відмовившись згодом від модної
процедури, майже на два століття
забули і про шприц, з допомогою
якого її проводили. А був він, су-
д я ч и  з  м а л ю н к у  у  т і й  ж е  к н и з і ,
майже таким, як і  сучасні,  лише
без голки…
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Якось до ірландського лікаря
Ф р е н с і с о  Р і н д а  з в е р н у л а с ь  п о
д о п о м о г у  ж і н к а ,  я к а  м у ч и л а с я
через невралгію трійчастого не-
р в у ,  щ о  с к у в а л а  б о л е м  п і в  о б -
личчя.Того часу всі  подібні  неду-
г и  л і к у в а л и  п і г у л к а м и  м о р ф і н у ,
але у цьому конкретному випад-
ку вони не діяли. Лікар вирішив
ризикнути – ввести ліки у вигля-
ді  розчину знеболюючого прямі-
с і н ь к о  п і д  ш к і р у ,  в  е п і ц е н т р
болю. Для цього Рінд сконструю-
вав пристрій  з  голкою на  к інц і .
Без поршня,  р ідина просто ст і-
к а л а  п і д  д і є ю  г р а в і т а ц і ї .  Т а  г о -
ловне – результат! Пацієнтка за-
б у л а  п р о  б і л ь ,  а  ш п р и ц ,  х о ч  і
такий недосконалий,  був реабі-
літований. Мине якихось дев’ять
років і  буде винайдено та офіцій-
н о  з а п а т е н т о в а н о  м е д и ч н и й
ш п р и ц  –  з  п о р ш н е м ,  у  б і л ь ш
з в и ч н о м у  д л я  н а с  в и г л я д і .
Винах ід  матиме двох  авторів  із
різних країн, які  не спілкувалися

м і ж  с о б о ю  т а  д і я л и  н е з а л е ж н о
один від одного. Це шотландець
Олекс андр В уд та  ф ранцузький
лікар Шарль Правас.  

С е к р е т а р я  К о р о л і в с ь к о г о  к о -
л е д ж у  л і к а р і в  Е д и н б у р г а
(Шотландія) Олександра Вуда до
е к с п е р и м е н т і в  з  п о р о ж н и с т о ю
голкою для введення ліків у кро-
вотік підштовхнула хвороба дру-
жини. У неї  виявили рак, і  ство-
р е н и й  ч о л о в і к о м  ш п р и ц  д л я
підшкірних ін 'єкцій дозволив лі-
к а р е в і  в в о д и т и  ї й  м о р ф і н .  В у д
р о з р о б и в  п р и с т р і й ,  у  я к о м у  з а
о с н о в у  в з я в  б д ж о л и н е  ж а л о ,
яким можна було б вводити ліки
під шкіру,  аби,  по-перше, гаму-
вати біль,  а  по-друге,  подавати
наркоз під час операцій.  Бо то-
г о ч а с н а  з а г а л ь н а  а н е с т е з і я  н а
о с н о в і  х л о р о ф о р м у  у  в и г л я д і
ефіру та морфіну у  вигляді  таб-
л е т о к  н е  з а в ж д и  б у л а  е ф е к т и в -
ною. 

Вважається,  що дружина ви-
нахідника стала першою пацієн-
т к о ю ,  я к а  о т р и м а л а  н а р к о т и к
ін'єкційно та в результаті  підсіла
н а  г о л к у .  В з а г а л і  в и н а х і д
Олександра Вуда сприяв засто-
суванню морфіну у якості  засобу
проти всіх видів болю. Як ствер-
джують різні  джерела, його ста-
ли вводити у  вену кожного,  хто
страждав на подагру, ревматизм
або навіть  зубний б іль.  Як  най-
більш потужний болезаспокійли-
вий, він з благословення лікарів
ш и р о к о  в и к о р и с т о в у в а в с я  д л я
п о л е г ш е н н я  м у к  п о р а н е н и х  у
Г р о м а д я н с ь к і й  в і й н і  у
Сполучених Штатах. За оцінками
д о с л і д н и к і в ,  п о н а д  п і в т о р а  м і -
л ь й о н а  л ю д е й  п о в е р н у л и с я  д о -
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д о м у  з  з а л е ж н і с т ю  в і д  м о р ф і ю .
Подібна картина у  Європі  спос-
т е р і г а л а с ь  п і д  ч а с  ф р а н к о - п р у -
с ь к о ї  в і й н и  1 8 7 0 - г о  р о к у .
Залежність від морфію отримала
назву «хвороба солдата» і  поча-
ла стрімко поширюватись по всіх
континентах. А тодішня медици-
на вперше зіткнулася з  пробле-
мою детоксикації  мільйонів мор-
фіністів.

У Франції  в цей же час розро-
бив свою конструкцію шприца хі-
рург Шарль-Габріель Правас. Він
створив аналогічний інструмент,
але вже для хірургії,  а конкретні-
ш е  –  д л я  с к л е р о з у в а н н я  с у д и н
( п р о ц е д у р и  л і к у в а н н я  з а х в о р ю -
вань  вен,  що використовується

для боротьби з варикозним роз-
ш и р е н н я м  в е н  н и ж н і х  к і н ц і в о к
б е з  р о з р і з і в ) .  К о н с т р у к ц і я
П р а в а с а  ш и р о к о  з а с т о с о в у в а -
лась при різних операціях,  була
дуже популярною у хірургів.  Тож

н е  д и в н о ,  щ о  у н і в е р с а л ь н и й
ш п р и ц  П р а в а с а ,  б е з  с у т т є в и х
змін, застосовувався у медичній
практиці майже до середини ми-
нулого століття.

П е р ш і  ш п р и ц и  б у л и  з  н е п р о -
з о р о г о  к а у ч у к о в о г о  ц и л і н д р а ,
м е т а л е в о г о  п о р ш н я  т а  г о л к и .
Для визначення кількості  рідини
в  ш п р и ц і ,  н а  п о р ш н і  р о б и л и с я
м і р н і  н а с і ч к и .  О б и д в а  в а р і а н т и
м а л и  в ж е  п о з н а ч к и - д о з а т о р и ,
т о ж  н а  р а д і с т ь  п а ц і є н т а м ,  л і к и
в в о д и л и  у  п о т р і б н і й  д о з і ,  ч и м
з н а ч н о  п і д в и щ у в а л и  ш а н с и  н а
одужання.  Цей винахід вивів ме-
дицину на більш високий рівень.
Шприци стали користуватися ве-
личезною популярністю. У первіс-
ному вигляді вони проіснували до
1894-го року. А потім французь-
кий склодув Фурньє зробив для
ш п р и ц і в  с к л я н и й  ц и л і н д р .
Поршень же ще довгенько зали-
шався каучуковим, він дозволяв
під тиском впорскувати ліки під
шкіру. (Вважається, звідси й похо-
дить слово «шприц», що в пере-
кладі з німецької означає «бризка-
ти».)

А  б а г а т о р а з о в и й  ш п р и ц  з і
с к л я н и м  ц и л і н д р о м ,  м е т а л е в и м
п о р ш н е м  т а  м е т а л е в о ю  г о л к о ю
був створений у 1906-му році.       

П е р е д  в и к о р и с т а н н я м  ц і
шприци стерилізували кип'ят ін-
ням у дистильованій воді  близь-
ко 40-50 хвилин.   Голки до таких
шприців стерилізували в содово-
м у  р о з ч и н і ,  в  к а н а л  г о л к и  п р и
ц ь о м у  в в о д и л и  с п е ц і а л ь н у
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тяганину,  мандрену,  і  кип'ятили
1 5 - 2 0  х в и л и н .  Б а г а т о р а з о в е
к и п' я т ін н я  при зво ди ло  до  т о го ,
що голки тупилися, і  процедура
уколу ставала болісною. І  якщо в
радянському союзі  змалку  при-
вчали дітей терпіти,  не боятись
у к о л і в  ( н а в і т ь  д и т я ч і  в і р ш и к и  з
ц ь о г о  п р и в о д у  с к л а д а л и с ь ,  н а
кшталт «я уколів не боюсь, якщо
треба уколюсь»), то в цивілізова-
ному світі  20-го століття намага-
лися вирішити проблему з тупи-
ми голками.  І  вже 1950-го року
американець Артур Сміт  винай-
ш о в  і  з а п а т е н т у в а в  о д н о р а з о в і
ш п р и ц и ,  щ о  м а л и  с к л я н и й  ц и -
л і н д р ,  п о р ш е н ь  і з  п л а с т и к у  т а
голку з нержавіючої  сталі,  а  че-

р е з  ч о т и р и  р о к и  о д н о р а з о в і
шприци стали масово виробля-
т и с я  к о м п а н і є ю  « B e c t o n ,
D i c k i n s o n  a n d  C o m p a n y ».  В о н и
б у л и  з р у ч н и м и ,  а л е  к о ш т у в а л и
вони не дуже дешево, в усякому
разі  не настільки,  щоб не вини-

к а л о  б а ж а н н я  в и к о р и с т а т и  ї х
хоча б двічі-тричі.  Та вже через
два роки новозеландський фар-
м а ц е в т  К о л і н  М у р д о к  с т в о р и в
одноразовий повністю пластико-
вий шприц.  Було значно полег-
ш е н о  р о б о т у  м е д и к і в ,  а  с а м і
ш п р и ц и  в і д ч у т н о  п о д е ш е в ш а л и
т а  с т а л и  з а г а л ь н о д о с т у п н и м и .
(На території  радянського союзу
о д н о р а з о в і  п л а с т и к о в і  ш п р и ц и
з’явилися у  в ільному продажі  в
аптеках лише через 35-40 років,
перед самим розпадом імперії.)  

Нині  існує найменший шприц
–  і н с у л і н о в и й  ( о б ' є м  1 - 2 м л )  т а
найбільший– шприц Жане (об'єм
150мл)  для  видалення р ідини з
організму пацієнта або для про-
мивання порожнин. Здавалося б,
в історії  шприца можна постави-
т и  к р а п к у ,  а л е  й о г о  в д о с к о н а -
лення продовжується. Все обер-
тається навколо ідеї  створення
дійсно одноразових шприців,  та-
ких,  як і  просто фізично немож-
ливо використовувати дв іч і .  Це
завдання обумовлено боротьбою
з поширенням ВІЛ,  гепатитів  та
інших інфекцій. Вже є певні  успі-
хи,  видано патенти на безпечні
шприци з  о со бливим  присто су-
ванням, яке після ін'єкції  втягує
г о л к у  в  ц и л і н д р ;  н а  ш п р и ц и ,
з д а т н і  с т а в а т и  н е п р и д а т н и м и
після першого ж уколу. Всесвітня
організація охорони здоров’я  23
лютого 2015 закликала всі країни
перейти на одноразові  безпечні
шприци та не вдаватися до ін'єк-
ц і й  б е з  о с о б л и в о ї  п о т р е б и .
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Ї ї  е к с п е р т и  з а з н а ч а л и ,  щ о  п о -
вторне використання шприців та
голок для ін'єкцій призводить до
інфікування мільйонів людей  не-
безпечними інфекційними хворо-
б а м и ,  з о к р е м а  г е п а т и т о м  С  т а
ВІЛ.

Щорічно робиться 16 мільярдів
ін'єкцій. Приблизно п'ять відсот-

ків із них пов'язані з імунізацією
та стільки ж з такими процедура-
ми, як переливання крові та вве-
дення ін'єкційних контрацептивів.
90 в ідсотків  ін 'єкцій використо-
вуються для введення лікарських
засобів у м'яз (внутрішньом'язо-
в і  і н ' є к ц і ї )  а б о  ш к і р у  ( п і д ш к і р н і
або внутрішньошкірні  ін'єкції).  У
б а г а т ь о х  в и п а д к а х  у  н и х  н е м а є
потреби та  ін 'єкці ї  можуть бути
замінені  на пероральні  препара-

т и .  « В п р о в а д ж е н н я  б е з п е ч н и х
ш п р и ц і в  м а є  к р и т и ч н о  в а ж л и в е
з н а ч е н н я  д л я  з а х и с т у  л ю д е й  у
всьому світ і  в ід інфікування ВІЛ,
г е п а т и т о м  т а  і н ш и м и  х в о р о б а -
м и .  Ц е  м а є  с т а т и  а б с о л ю т н и м
пріоритетом для всіх країн»,– за-
значалося у зверненні.  ВООЗ ре-
комендував взяти на озброєння

нові шприци для ін'єкцій
у м'яз або шкіру,  які  не
можуть бути використані
повторно.  У  деяких мо-
делях нових шприців ла-
м а є т ь с я  п о р ш е н ь ,  к о л и
користувач намагається
в і д т я г н у т и  й о г о  п і с л я
ін'єкції. Є моделі з мета-
л е в и м  з а т и с к а ч е м ,  щ о
блокує поршень і його не
м о ж н а  в и т я г т и  з  ц и л і н -
д р а .  Н а р а з і  р о з р о б л я -
ються також шприци, що
м а ю т ь  з а б е з п е ч и т и  з а -
х и с т  м е д п е р с о н а л у  в і д

випадкових травм. Після
ін'єкції голка автоматично
з а к р и в а є т ь с я  ф у т л я р о м
або ковпачком для захис-

ту  користувача в ід  випадкового
уколу та потенційного інфікуван-
ня. ВООЗ наполегливо рекомен-
дувала всім країнам перейти до
використання нових «розумних»
шприців уже до 2020 року. І  в с е
заради того,  щоб унеможливити
повторне використання шприца.
Як у  нас вдалося ц і  рекоменда-
ці ї  впровадити в  життя,  кожна з
читачок може дізнатися з  влас-
ного досвіду.
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пацієнтка ЗПТ й у мене
почалися передчасні по-
логи. Я взяла з собою до-
зування замісного препа-

рату, проте, коли після кесаревого
розтину попросила медсестру пере-
дати мені ліки, вона замість цього
прив’язала мене до ліжка».

«Я вагітною була змушена покину-

ти рідне місто й переїхати в інший
регіон. Лікар спочатку відмовлявся
приймати мене на програму, моти-
вуючи це тим, що я вживаю не лише
опіоїди. Потім мені відмовили в під-
нятті дозування замісного препара-
ту». Жінка та її ненароджена дитина
померли через передозування ву-
личним наркотиком.
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«Я не була пацієнткою ЗПТ, хоча
вживала вуличні наркотики. Коли я
народила дитину і просила поклика-
ти лікаря нарколога в пологове від-
ділення – мені відмовляли. Дитину
хотіли перевести до іншого лікуваль-
ного закладу, де для неї не було ліків
АРТ. Вирішити ситуацію вдалося
лише після дзвінка на Національну
Гарячу Лінію з питань наркозалеж-
ності та ЗПТ та втручання координа-
торки параюристок Всеукраїнського
об’єднання наркозалежних жінок
«ВОНА».

Це лише маленька частинка звер-
нень від вагітних жінок – представ-
ниць спільноти, що їх отримали фа-
хівці громадських організацій, і лише
невелика частка випадків, які намага-
лися вирішити.

Під�звуки�повітряної�тривоги
Щоб зрозуміти всю небезпеку по-

дібних ситуацій, потрібно ще зважати

на війну, яка щодня забирає життя
чоловіків, жінок, літніх людей, дітей.
Якщо жінка наважується в таких над-
складних умовах народити дитину –
вона справжня героїня та заслуговує
найуважнішого, найбільш доброзич-
ливого ставлення. Завдання оточую-
чих – берегти маму та малюка, до-
статньо вже навантаження на психіку
жінки від повітряних тривог, безсон-
них ночей через них та регулярних
ракетних обстрілів.

Без�доступу�до�лікування
Всеукраїнське об’єднання нарко-

залежних жінок «ВОНА» постійно від-
стоює права та захищає інтереси жі-
нок, які живуть з наркозалежністю.
Впровадження гендерно-чутливих
підходів близьке і для Благодійного
фонду «Надія та Довіра», тому орга-
нізації працюють в тісному партнер-
стві.

«Свого часу Благодійний Фонд
«Надія та Довіра» з залученням акти-
вісток Всеукраїнського об’єднання на-
ркозалежних жінок «ВОНА» провів ан-
кетування серед жінок, які живуть з
наркозалежністю. Його дані – шокують:
більшість опитаних жінок стикалися з
проблемами при постановці на облік
при вагітності, тільки 14% отримали
повністю задовільні медичні послуги,
якщо лікар знав, що пацієнтка вживає
наркотичні речовини, має позитивний
ВІЛ-статус або вірусний гепатит С.
Серед опитаних нами жінок 7 % взагалі
не ставали на облік по вагітності», –
розповіла директорка Всеукраїнського
об’єднання наркозалежних жінок
«ВОНА» Тетяна Лебедь.

АКТУАЛЬНО
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За інформацією громадських ор-
ганізацій, війна не змінила ситуа-
цію.

Звертає на себе увагу і низька
залученість  жінок,  як і  вживають
опіоїди, до програми замісної під-
тримувальної терапії, яка є спосо-
бом лікування наркозалежності з

доведеною ефективністю. У нашій
країні понад 23 тисячі пацієнтів ЗПТ
чоловіків, і лише трохи більше, ніж
3,5 тисячі пацієнток ЗПТ жінок. Хоча
за різними даними, серед спожива-
чів наркотиків жінка –  або кожна
третя-п’ята. В програмах лікування
– лише кожна сьома.

Т о м у  г р о м а д с ь к і  о р г а н і з а ц і ї
Всеукраїнське об’єднання наркоза-
л е ж н и х  ж і н о к  « В О Н А »  т а
Б л а г о д і й н и й  Ф о н д  « Н а д і я  т а
Довіра» ставлять собі за мету до-
могтися того, щоб програма ЗПТ
була максимально зручною для жі-

нок, зокрема для вагітних та моло-
дих мам.

«Ми вже напрацювали близько
20 пунктів того, як має виглядати
ідеальна програма ЗПТ, з огляду на
вагітних учасниць програми та мо-
лодих мам, – розповідає Тетяна
Лебедь.– Дуже сподіваємося, що

відповідні  рекомен-
д а ц і ї  б у д у т ь  п р е д -
ставлені в оновлено-
м у  С т а н д а р т і
медичної  допомоги
«Психічні та поведін-
кові розлади внаслі-
док вживання опіої-
д і в » .  Ц е  б у д е
в е л и ч е з н и й  к р о к  у
захисті прав та інтер-
есів жінок, які вжива-
ють наркотики та па-
цієнток ЗПТ».

Я к щ о  В и  п о т р е -
буєте допомоги або
консультації, зверну-
т и с я  м о ж н а  н а

Національну Гарячу Лінію з питань
наркозалежності та ЗПТ за телефо-
н о м  0-800-507-727 � з � 7.00 � до
23.00

За потреби фахівці Гарячої Лінії
залучать до вирішення ситуації ак-
тивісток Всеукраїнського об’єднан-
ня наркозалежних жінок «ВОНА», які
зможуть надати підтримку «на міс-
ці». Активістки БО «ВОНА» подолали
шлях від наркозалежності до лідер-
ства, тому розуміють проблеми тих,
хто до них звертається. Всі  кон-
сультації вони надають у форматі
«рівна – рівній».
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Другий� рік�ми�живемо� в� стані� по-
стійного� стресу� та� тривоги.
Переважна� більшість� українців
втратила� відчуття� безпеки.�Всім
нам�дуже� необхідно� періодично
звільнятися� від� негативних� емоцій
та� злості.�Для� цього� раджу� засто-
совувати� екологічні� прийоми,� які

допоможуть�приборкати�гнів�та�по-
передити� агресивну� поведінку.
Екологічність�–�це�про�користь�здо-
ров’ю� та� навколишнім.� Чарочка-
інша� навіть� у� гарній� компанії,� ци-
гарка�за�цигаркою,�секс-марафон,
зайва�філіжанка� кави�–� це� зовсім
не�про�здоров’я.
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Приборкати
ЗЛІСТЬ? Це ж просто!

Микола Красуля, 
практичний психолог-методист,
координатор проєкту REAct
«Права – Докази – Дія» в
Криворізькому регіоні
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аші емоції – це реакція на будь-
які обставини, події. І вони зале-
жать від конкретних ситуацій.
100-відсотково жодна людина не

здатна їх контролювати. Тож нам по-
трібно навчитись екологічно боротись
з негативом, який надходить до нас та
який ми іноді створюємо самі, гідно пе-
реживати та швидко й ефективно по-
збавлятись неприємних ознак негатив-
них емоційних вибухів. Це потрібно не
лише нам, а й людям, які знаходяться
поруч.

Пригнічувати емоції – зовсім не ви-
хід, адже це зашкодить емоційному
стану, зробить вас дратівливою люди-
ною та призведе до конфліктів із ото-
чуючими.

У стресовій ситуації, коли ми відчу-
ваємо небезпеку або виснаження (на-
приклад, через втому чи недосип) наш
мозок працює таким чином: емоційні
реакції посилюються, в тому числі
злість, а самоконтроль та здатність
критично мислити, навпаки – знижу-
ються. Війна є величезним фактором
стресу і, на жаль, нашою об’єктивною
реальністю, тому це нормально, що за-
раз ми частіше можемо відчувати роз-
дратування, злість, гнів та проявляти
агресію. Це нормально так почуватися,
тому не потрібно себе критикувати,
звинувачувати або соромити, це тільки
погіршить ситуацію і посилить рівень
стресу. Навпаки, варто зосередитися
на тому як допомогти собі дати раду зі
злістю та знайти екологічні способи
«приборкання норовливого».

Екологічна злість – це правильне пе-
реживання агресивних емоцій, без зав-
дання шкоди собі та навколишнім.

Методи� екологічного� викиду
емоцій:

u Фізичний�викид. 
Можна витанцювати злість, вибити-
через звичайну подушку (ідеальний
варіант – боксерська груша). Не
варто тримати злість в собі, коли є
так і  знаряддя поруч.  Побийте
подушку або покидайте каміння у
воду. Під час процесу проговорюйте
свої почуття, образи та гнів. Говоріть
усе, про що думаєте, навіть якщо це
дуже погані слова.

Можна взяти ковдру за кінці й витру-
шувати її з усієї сили. Або міцно скрути-
ти рушник.

u Активна�ходьба�або�спорт.
Гарними помічниками можуть стати
бойові мистецтва, силові вправи,
динамічні танці. Так ви не тільки
позбавитеся негативних емоцій, але
й покращите свій фізичний стан,
адже рух – це життя.

ПСИХОЛОГІЯ НА ПРАКТИЦІ
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u Прекрасно�допомагає�вивіль-
нити�внутрішню�злість�гене-
ральне�прибирання: чиста кухня,
ідеальний порядок на поличках
шафи – чистий розум. Биття посуду
теж допомагає. Але завдання мате-
ріальної шкоди – це не про еколо-
гічність. 

u Масаж гарно допомагає розсла-
бити тіло, частково звільняє від

внутрішньої напруги та агресії.
u Крик. Гучний, від щирого серця.

Доведено: це один з найефективні-
ших методів. Вдома, на самоті, у
дУші, або у безлюдній природній
локації. Постреакцією можуть бути
сльози, тимчасове спустошення,
але так злість опрацьована, без
небажаних наслідків. Лайка вголос
– це також дієвий спосіб звільни-
тися від агресії. Але краще цього
уникати, бо екологічності в лайці –
нуль.

uГучно�співайте,�відбивайте�ритм

під�динамічну�музику.
u Фрірайтинг. У стані дискомфорту

прописуйте свої емоції словами на
папері (краще) або в телефоні.
Пишіть все, що думаєте, навіть
нехай папір рветься від натиску,
слова можуть бути страшними, але
таки випишіть стрес. За бажанням
можете провести ритуал знищення
рукопису.

Вести щоденник – не новий, але
дуже поширений в терапевтичній
практиці спосіб. Записуйте інформа-
цію про свої почуття, і краще від руки.

u Рівне�дихання.�Зосередьтесь на
власному диханні, тільки на ньому,
без в ідволікання на  інші  реч і .
Зробіть кілька глибоких вдихів-
видихів, бажано – животом, поки не
вщухнуть емоції та не заспокоїться
серцебиття. Відчуйте своє тіло.

Фізичне тіло людини пов’язане з її
психікою – і це перше, про що варто
згадати, якщо вас переповнюють емо-
ції. 

Тож: сядьте на стілець з прямою
спиною чи встаньте – головне, щоб
вас ніщо не відволікало. Відчуйте на-
пругу, «проскануйте» подумки свій ор-
ганізм від маківки до пальців ніг, при-
діляючи увагу області  черевного
сплетіння, животу та низу живота,
м’язів шиї, рук і ніг. Спробуйте не ду-
мати, а просто наслідувати рухи тіла.
Чого воно хоче? Може, пострибати?
Відштовхувати щось від себе руками?
Замахнутися та зробити хук зліва?
Танцювати?

34
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u Діалог. Запитайте в людини, яка
викликала у вас злість: «Що відбува-
ється?», «Чому і навіщо ти це робиш?».
Висловіть те, що відчуваєте, але без
докорів і критики: «Для мене це
неприйнятно», «Мене це турбує».

Хто може вас вислухати, не переби-
ваючи, не почне чіплятися до інтонації і не
скаже: «Я не готовий говорити про це»?
Це може бути уявний співрозмовник. А
точніше – та людина, з якою пов’язане
ваше сильне переживання. Зазвичай ми
бурхливо реагуємо саме на ситуації,
пов’язані з іншими людьми. Тому візьміть
2 стільці, подумки «посадіть» на другий
того, з ким хочете поговорити. Ви можете
розповідати про ситуацію, але не забу-
вайте робити акцент на власних почуттях.

u Візуалізація. Іноді нам не вистачає
слів, щоб описати, висловити, що ми
відчуваємо. І на допомогу приходить
образне мислення. Намалюйте на
папері чи спробуйте візуально уявити
собі ваше переживання. Під час візуа-
лізації закрийте очі та спробуйте дати
опис. Яке воно, ваше почуття? Якого
кольору, форми, розміру? Які кордони

воно має: розмиті чи чіткі? Чи є в нього
обличчя, і якщо є, то яке? Чи схоже
воно на тварину чи це зовсім фантас-
тичний образ? Чи є у нього руки-ноги,
де воно живе, чим займається? Зі своїм
візуалізованим почуттям можна пого-
ворити, щось запитати. Можна з ним
домовитися або спробувати зменшити
його в розмірах.

u Доведення�до�абсурду. Цей спосіб
здається парадоксальним, але він діє-
вий. Зазвичай ми намагаємося якось
«приборкати» емоції, взяти під кон-
троль, а  негативних прагнемо скоріше
позбутися. А що, якщо діяти навпаки?
Ви розлючені? Тоді скажіть собі, що ви
злі. Ваша злість велика. Вона така вели-
чезна, що більше нічого немає, і ви від-
чуваєте тільки злість. Спробуйте відчу-
вати тільки щось одне, тому ви можете
помітити, що це фактично неможливо.
Крім вашої «великої» емоції, яка мала б
заповнити вас, завжди є щось ще
(хочеться пити, треба відповісти на
повідомлення, пора погодувати котика,
у спину дме від вікна).

Як бачите, все просто. І замість того,
щоб придушувати злість, прислухайтеся
до неї та опрацюйте. Нехай злість стане
основою вашої екології життя, де ви не ро-
битимете те, що вам не подобається, і не
будете терпіти погане ставлення до себе.

Пам’ятайте, злість має причину: вона
підказує нам, що щось не так. Тому чим
більше ви зрозумієте свої потреби та тур-
буватиметеся про них, тим менше у злості
буде причин турбувати вас.

Здоров’я всім та найскорішої
Перемоги Україні! 

ПСИХОЛОГІЯ НА ПРАКТИЦІ
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Історія знає чимало жіночих імен,
власниці яких топтали ряст кілька
століть тому, але й сьогодні їхнє
життя все ще оповите таємницею і
викликає цікавість і суперечки
дослідників. Серед них – Софія
Потоцька. Для когось вона –
грецька повія, для інших – символ

мудрості та жіночності. Дехто
взагалі пов’язує її лише з
уманським парком «Софіївка» –
садово-парковим та архітектурним
шедевром, який до великої війни
щорічно відвідували пів мільйона
туристів з усіх куточків України та
світу.
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ГРЕЧАНКА
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ро її дитячі роки достовірних ві-
домостей небагато. Розповіді са-
мої Софії про почесне походжен-
ня викликали сумніви і при її

житті, і нині – жодних доказів не було і
немає. Швидше за все, народилася
вона в небагатій грецькій родині, в місті
Бурса (Брусса), що в турецькій провін-
ції Вифинії. За однією з найдостовірні-
ших версій, її батько Костянтин був
продавцем худоби. Незабаром, після
переїзду сім'ї до Стамбула, він помер.
Така ж доля спіткала і другого чоловіка
Марії – матері Софії, і вона з доньками
залишилася у чужому місті без засобів
існування. Говорячи сучасною мовою,
Марія зайнялася секс-роботою, тим
більш, сімейний досвід уже був, цим же
ремеслом займалася її сестра. І все
було добре, доки якось у кімнаті одного
зі  слуг у  резиденції  посла Речі
Посполитої у Стамбулі жінка випадково
не зіткнулась з самим послом,
Каролем Боскампом-Лясопольським.
Це дуже обурило посла, і він погрожу-
вав покаранням і Марії, і тому, до кого
вона навідувалась. Щоб уникнути на-
слідків, вона пообіцяла привести ша-
новному пану «найніжнішу та найневин-
нішу квітку»,  яка після «зовсім
невеликої винагороди» буде в повному
його розпорядженні. Так сімнадцяти-
літня (за іншими свідченнями – тринад-
цятилітня) Софія опинилася в посоль-
ських покоях. Інтернету з соцмережами
тоді не було, сім'я Боскампа жила на
той час у Варшаві, і посол не прихову-
вав своєї нової коханки, виводив її у
світ. Незабаром чарівна Софія стала в
Стамбулі популярною особистістю.

Крім грецької та турецької, Софія

дуже швидко вивчила усну французьку.
Боскамп навіть найняв для неї вчителя-
француза, щоб навчити писати, але

швидко зрозумів, чим загрожують сто-
сунки учениці з педагогом і вчасно його
звільнив. Але все-таки десь за своєю
пустотливою вихованкою недогледів: з
його «Мемуарів», написаних значно
пізніше, відомо, що на якийсь час
Софію було вигнано з резиденції по-
сла, але потім повернуто до радості та
задоволення обох сторін.

Вдруге наша героїня «проштрафи-
лася», коли застрягла в Яссах, на шля-
ху до свого покровителя, який на той
час уже повернувся до Варшави
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та овдовів. До Боскампа дійшли чутки:
з ким вона зустрічається і хто не вихо-
дить до ранку з ї ї  опочивальні.
Розгніваний Боскамп відправив її до
Кам'янця-Подільського. Це було невип-
равною помилкою…

Синові начальника Кам'янецького
гарнізону, 40-річному майору Йозефу
Вітту, Софія із задоволенням розпові-
дала, що походить із дуже багатого в
минулому та знатного грецького роду,
і ,  з  незадоволенням – що їде до
Варшави виходити заміж за старого

Боскампа. Вітт настільки перейнявся
долею  красуні, що у червні 1779 року
повінчався з нею в селі Зіньківці (зараз
це передмістя Кам'янця-Подільського). 

Це, так би мовити, романтична вер-
сія появи Софії у наших краях.

Та існує й інша, більш суха і коротка:
її разом із сестрою Боскамп купив у
матері за копійки на базарі у Стамбулі,
де вони просили милостиню, а Вітту
просто перепродав, але вже за тисячу
злотих. Та й це твердження не єдине.
Є дослідники, які вважають,що посол,
прибувши до Кам’янця-Подільського,
поділився з Йозефом Віттом секретом,
що сестри призначались королю, але
через складнощі з перетином кордону
він змушений поки що залишити їх тут
і просив майора приглянути за ними на
час його поїздки до Варшави. Начебто
Йозеф Вітт відправив дівчат на утри-
мання до пані Завадської. І «пригля-
нув». Спочатку захопився старшою
сестрою, Геленою, але за кілька міся-
ців вона йому набридла, та й батько, Ян
Вітт, дізнавшись про це захоплення
Йозефа, на деякий час вислав його до
Варшави. А, повернувшись, Йозеф по-
вністю «переключився» на молодшу від
сестри на два роки Софію. Начебто
Гелені такий стан справ Іне сподобався
і вона всіляко це демонструвала. І тоді
він видав її заміж за свого підлеглого,
п'ятдесятирічного жовніра Бартоломея
Чайковського.

А ось Софія справді заволоділа його
серцем. Старший Вітт був розлючений
вчинком сина, але незабаром змирив-
ся і, щоб врятувати честь сім'ї, став під-
тримувати та поширювати версію про
знатне походження Софії. Мати ж
Йозефа так і не змогла змиритись з ви-
бором сина, надто переймалася ситуа-
цією, захворіла і через рік після весілля
померла.
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Весною 1780 року до Кам'янця при-
їхав князь Адам Казімєж Чарториський,
дуже впливова особа, наближена до
короля Станіслава Августа. Як Софія
пускала бісики, історія замовчує, але,
повернувшись до Варшави, князь тіль-
ки й розповідав про прекрасну дружину
молодого Вітта. Коли наступного року
Софія та Йозеф з'явилися у Варшаві,
вони стали гостями Станіслава
Августа. Їхнє перебування, а також по-
купки оплачувались з королівської
скарбниці. 

Далі була тріумфальна поїздка до
Європи. Шлях молодого подружжя
проходив через Берлін. Король Пруссії
Фрідріх II теж не залишився байдужим
до краси Софії Вітт. Пізніше, в курор-
тному містечку Спа, Софія проводила
час з австрійським імператором
Йосипом II, старшим сином імператри-
ці Марії Терезії, її співправителем. Він
написав для неї рекомендаційні  листи
до своєї сестри, французької королеви
Марії Антуанетти. Софія скористалася
ними та була прийнята самою короле-
вою. У Парижі Софія знову значно по-
повнила свою «колекцію» знатних осо-
бистостей.

Схоже, що Йозеф і Софія зрозумі-
ли, що її тіло можна продавати, причо-
му з обопільною вигодою. Серед коро-
нованих «покупців» були шведський
король Густав III, граф Прованський, у
майбутньому – Людовік XVIII, молодий
граф  д'Артуа та  майбутній король
Карл Х… А коли у Софії в Парижі наро-
дився син, названий на честь діда
Яном, король Станіслав Август приві-
тав старого Вітта з народженням онука
та підвищив у військовому званні до ге-

нерал-лейтенанта. А після його смерті
через п’ять років, генеральський чин і
посаду коменданта Кам'янця отримав
Йозеф Вітт. Чоловік був усім задоволе-
ний, але дружина – не зовсім. Начебто
вона засумувала і разом із групою по-
льських магнатів вирушила до
Стамбула провідати матір і заодно роз-
віятись. Окремі епізоди цієї подорожі
викладені в записках Уршули Мнішек,

дружини коронного маршала, яка теж
була учасницею цього небезпечного
вояжу: у цей час назрівали збройні кон-
флікти між Туреччиною та її північними
сусідами, мета подорожі взагалі зали-
шається загадкою. Як пише
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Уршула Мнішек, Софію у Стамбулі зус-
трічали як царицю, успіх її був блиску-
чим, щодня найбагатші грецькі арис-
тократи прагнули зустрітися зі своєю
відомою землячкою. 

Але після повернення до Польщі
Софія була прийнята холодно, а
Варшавою поповзли чутки, що вона ви-
конувала особливі завдання на користь
Російської імперії. Можливо, ці підозри
були небезпідставними, оскільки у жит-
ті Софії настав період зближення з ро-
сійською владою. Де вона була взимку
1788-го року – невідомо, пізніше поши-
рились чутки,  що їздила до
Петербурга, щоб прозвітувати перед
царицею про виконання якогось зав-
дання. Існує версія, що під час росій-
сько-турецької війни Софія, в Криму,
була представлена російській цариці
Катерині II і відбула до Стамбулу з пев-
ною місією.

Заради справедливості відзначимо,
що Софія мала справи з урядами різ-
них країн, це й лестило амбітній гре-
чанці і, напевно, приносило і чималі ма-
теріальні вигоди. Так, вважається, що
за стамбульську місію їй надали поміс-
тя в Білорусі, на території, що за пер-
шим поділом Речі Посполитої відійшла
до Росії.

А вже в травні того ж 1788-го року,
у розпал російсько-турецької війни,
вона разом із герцогом Шарлем-
Жозефом де Лінем, який перебував на
військовій службі в Росії, з'явилася в
таборі генерала Миколи Салтикова,
який разом із своїми військами та ав-
стрійською армією тримав в облозі
Хотин. З її приїздом військові дії на
кілька днів припинилися, оскільки ко-

мандувач влаштовував бали на честь
своєї гості. А коли розгніваний князь
Григорій Потьомкін, який командував
росіянами, зажадав від Салтикова по-
яснень, той направив до нього Софію.
Побачивши її, Потьомкін усе зрозумів. 

Але, знову ж таки, і тут все не так
просто. Пам’ятаєте сестру нашої герої-
ні, Гелену? Так от нібито Бартоломей
Чайковський за два роки розчарувався
у своїй дружині, яка вдома нічого не
робила і з якою він не міг навіть пого-
ворити через незнання мови,та ще й
всі знайомі глузували з нього. Тож він
попросив Йозефа Вітта звільнити його
від «босурманки». Йозеф пожалів вір-
ного служаку і вирішив віддати Гелену
до гарему паші з турецького на той час
Хотину – свого доброго приятеля, до
якого часто навідувався. Паша саме су-
мував, він нещодавно втопив за зраду
в Дністрі свою першу дружину .

І ось, через десять років після того,
як сестра посіла місце першої дружини
паші,  Хотин опинився в облозі.
Історики вважають, що Софія – коханка
Салтикова, передавала через його по-
сильних листи сестрі Гелені в Хотин і
отримувала відповіді. І що Салтиков не
лише через бали зволікав з наступом
на Хотин, а під впливом Софії давав
можливість паші вивезти все майно та
своїх людей з міста. До речі, після від-
ступу з Хотина, паша за заслуги перед
падишахом був призначений візиром
до сирійського Алепо… 

А Йозефу Вітту на прохання
Потьомкіна австрійський імператор на-
дав титул графа Священної Римської
імперії. Вітт отримав також генераль-
ський чин російської армії та призна-
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чення комендантом
Херсона з окладом
шість тисяч рублів річ-
них сріблом. А нато-
мість Потьомкін набув
виняткового права мати
повсюди супутницею
його дружину.

Софії ж князь пода-
рував у Криму велике
грецьке селище
Масандру,  маєтки в
Сімеїзі, Місхорі, дачу
поблизу Сімферополя
та палац у Петербурзі.
Багато серйозних істо-
риків стверджують, що
Софія була не тільки ко-
ханкою Потьомкіна (до
речі, дехто говорив, що
у них народилася до-
чка), але і його політич-
ним агентом, що саме
за його завданням вона
спокусила могутнього
польського вельможу
графа Потоцького і схи-
лила його на бік
Катерини II.

Мовляв, Станіслав Щенсни (це його
друге ім'я, що польською означає
Щасливий) Потоцький давно був відо-
мий антипатріотичними проросійськи-
ми настроями, а Софія після раптової
смерті Потьомкіна просто шукала но-
вого багатого покровителя. Тим не
менш, саме після їх зустрічі Потоцький
підписав акт конфедерації, наслідком
чого стали переділ кордонів та введен-
ня російських військ під приводом під-
тримання порядку. 

Потоцький від кохання втратив голо-
ву, а Польща – незалежність.

Потоцький вирішив залишити Польщу
та Росію, де опинилися його володіння.
Передавши управління маєтками своїй
дружині Юзефіні (а вона зобов'язувалася
висилати йому щороку 900 тисяч по-
льських злотих), виїхав до Гамбурга, де й
оселився разом із Софією.

Однак незабаром  Юзефіна  переста-
ла  висилати гроші, а Йозеф Вітт поста-
вив Потоцькому ультиматум: або
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негайно повернути дружину або випла-
тити нечувану суму. Тоді Софія та
Станіслав вирішили розлучитися зі свої-
ми другими половинами.

Від Вітта вдалося відкупитись. Важче
було з Юзефіною. Хоча вона заплющува-
ла очі на «пустощі» чоловіка, та й себе не
обділяла – з чуток, з одинадцяти дітей,
народжених у шлюбі з Потоцьким, лише
троє перших були від нього, але згоди на
розлучення не давала. Станіслав та
Софія влаштувалися в Умані, оскільки до
графського маєтку  в Тульчині час від
часу навідувалася Юзефіна, сподіваю-
чись зберегти шлюб. Формальності були
улагоджені лише після смерті Юзефіни. У
шлюбі з Потоцьким Софія народила вісім
дітей (перші троє, ще позашлюбні, по-
мерли в дитинстві, у живих залишилося
п’ять).

Народження молодшого сина досить
цікаве. В 1799-му році  російський імпе-
ратор Павло за марнотратство вислав із
Петербурга до батька сина Потоцького
від першого шлюбу, Єжи. Чи то Софія по-
справжньому закохалася, чи просто роз-
важалася, але вона «закрутила роман» з
красенем-офіцером, на шістнадцять ро-
ків молодшим за неї. І 1805-го народився
хлопчик, для якого Потоцький-старший
став дідом, формально вважаючись бать-
ком.

Станіслав Софію шалено любив, за-
довольняв усі її забаганки. Ще до вінчан-
ня, 1796-го року, він розпочав будівниц-
тво перлини України – парку «Софіївка» і
подарував їй його до дня іменин в травні
1802- го року. 

Зради Софії граф не пережив.
Вмираючи, не побажав попрощатися і
пробачити дружину. А поляки – не про-

бачили йому. Вночі в костелі, де стояла
труна з тілом, невідомі зняли з покійника
мундир, забрали всі ордени та коштов-
ності, а зовсім оголене тіло приставили
до стінки, поряд був приколотий клаптик
паперу з написом «За зраду Вітчизні».
Тим часом, в родове гніздо з'їхалися чис-
ленні члени великого сімейства. Поміж
них почалися суперечки за спадок. Шлюб

Станіслава Потоцького з Софією вони хо-
тіли визнати недійсним та усунути її від
поділу майна.

На щастя, вона не втратила своєї
краси і розуму та вміння ними користу-
ватися. Поїхавши до Петербурга, зустрі-
лася з багатьма впливовими особами,
серед яких статс-секретар Олександра І
граф Сперанський, граф Уваров, британ-
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ський посол Гамільтон – це далеко не по-
вний перелік тих, з ким проводила час
Софія. У неї був роман із сенатором
Миколою Новосильцевим – намісником
російського імператора на польських зем-
лях. Та що там намісник! Багато представ-
ників вищого світу вважали, що графиня
Софія Потоцька була предметом захоп-
лення навіть Олександра Павловича (царя
Олександра І). 

За такої підтримки не дивно, що позов
вона виграла, хоча спадкоємці ще довго
не залишали її в спокої. Але найбільше
клопоту завдавав їй Потоцький-молод-
ший. Єжи влаштовував сцени ревнощів, а
після повернення додому перетворив
графський палац на гральний клуб. За
кілька років він програв увесь свій спадок.
Софія погодилася сплатити його борги за
умови, що він виїде закордон.Там Єжи і
помер від венеричної хвороби, туберку-
льозу  та  ревматизму. Здоров'я самої
Софії теж похитнулося. Сподіваючись на
німецьких лікарів, графиня Потоцька по-
їхала до Берліна.  Але надії не виправда-
лися, і наприкінці 1822-го року вона по-
мерла, заповівши поховати в Умані. Але як

виконати таку волю, як перевезти тіло че-
рез кордон?

Тіло Софії забальзамували, одягли в
гарну сукню, посадили в карету, вклали бу-
кет із живих квітів в одну руку, в іншу – вія-
ло і перевезли «сплячу» пані через кордон.
Труну з тілом Софії везли вночі, вздовж до-
роги були розставлені бочки зі смолою,
куди занурювали смолоскипи і запалюва-
ли, висвітлюючи її останній шлях. Але це
був ще не кінець її пригод.Поховали Софію
у склепі під Базилянським костелом. Але
через чверть століття довелося перехова-
ти, бо через землетрус постраждав кос-
тел. Останки графині її донька Ольга пе-
ревезла до Тального.

Пам'ять про Софію збереглася не
лише в Уманському парку. Два знакові міс-
ця залишилися і в Одесі – вулиця
Софіївська і збудований нею шикарний па-
лац. Підземні ходи палацу вели і до моря,
і до підземних залів, де збиралися на ніч-
ні засідання місцеві та європейські ма-
сони. Нині це – Одеський художній му-
зей. А в 1984-му році планета №2259
отримала назву «Софіївка» на честь од-
ноіменного парку в Умані.
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